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Queremos que este cuaderno que tienes
en tus manos sea una herramienta util para
. ti: que plasmes aqui tus ideas y ademas
sea un complemento de tu experiencia

educativa en nuestro Instituto.

En Projazz buscamos integrar la formacion artistica, profesional y personal
de nuestros estudiantes en consonancia con la sociedad y sus necesida-
des, a través de un desarrollo institucional INTEGRAL.

¢COMO LO HRAREMOS?
EL GRAN TRES

YO ELLO

NOSOTROS ELLOS

Uno de los aportes de la MODERNIDAD fue la diferenciacion que
hizo entre el Arte, la Moral y la Ciencia. Este GRAN TRES est4 re-
conocido por un gran numero de filésofos y eruditos como:

-Platon (los tres valores, Belleza, Bondad y Verdad),

-Kant (en su trilogia decisiva, “La critica de la razdén pura” —la
ciencia objetiva—, “La critica de la razdén practica” -la moral- y
“La critica del juicio estético” —el arte),

-Habermas (las tres pruebas de validez: la sinceridad subjetiva,
“Yo”, el ajuste intersubjetivo, “Nosotros”, y la verdad objetiva, “Ello”),
-Karl Popper (Los Tres Mundos: Subjetivo “yo”, Cultural
“nosotros” y objetivo “ello”).2
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A medida que lo explores te daras cuenta que esta dividido en cuatro
partes que abordan tanto las realidades interiores y exteriores, e indi-
viduales y colectivas.

UN NUEVO MARCO TEORICO DE REFERENCIA

En las ultimas décadas ha aparecido en el mundo un marco tedrico
de referencia radicalmente nuevo para organizar el mundo. Este enfo-
que, conocido como ENFOQUE INTEGRAL, se ha aplicado a campos tan
diversos como el mundo de la empresa, la medicina, la psicologia, el
derecho, la politica, el desarrollo sustentable, el arte y la educacion.

Durante los ultimos treinta anos hemos asistido a un hecho histori-
B co sin precedentes: la posibilidad de acceder a las culturas de todo
el mundo. Por primera vez, cualquier persona tiene la posibilidad de
descubrir todo el conocimiento acumulado por el ser humano, es decir

las experiencias y sabiduria PREMODERNA, MODERNA Y POSTMODERNA.

La vision integral, basada en cientos de investigaciones realizadas en
las ultimas décadas, esboza un mapa auténticamente comprehensivo
del potencial humano: desde la antigiiedad, pasando por los revo-
lucionarios descubrimientos llevados a cabo por la ciencia cogni-
tiva, hasta la era informatica.

DEMOS LA BIENVENIDA A LA VISION INTEGRAL.
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LS GUATHY CUADRANNIES

SUPERIOR 1ZQUIERDO SUPERIOR DERECHO
INTERIOR-INDIVIDUAL Exterior=INDIVIDUAL

ViSION-LOGICA 1 12 (INTENCIONAL) (ConbucTuaL)

12
FormaL T YO ELLO 1 ESTRUCTURAS Y FUNCIONES 2
ESTRUCTURAS Y FUNCIONES 1

13
TRUCTURAS Y FUNCIONES 3

RecLas

Concepros NEOCORTEX COMPLEJO

SimBoLos ) 8 INEOCORTEX (CEREBRO TRINO)

Emocion 3 SISTEMA LIMBICO

ImpuLso 6 TRONCO CEREBRAL REPTILIANO

PERCEPCION 5 CUERDA NEURAL

SENSACION ORGANISMOS NEURONALES

EucarioTas
3

IRRITABILIDAD PROCARIOTAS

OLECULAS

/APREHENSION Avomos

Fisico GALAXIAS
PLEROMATICO 55 2 PLANETAS
ProtopLASMICO 3 3 SISTEMA GAIA
VecEeTaTivo 4 K ECOSISTEMAS HETEROTRAFOS

Locomotor SOCIEDADES CON DIVISION DEL TRABAJO
5

URoBORICO GRUPOS/FAMILIAS
7
Tironico

Arcaico 8 TriBus
Maeico RecoLectora 9

NOSOTROS ELLOS

ALDEA TRIBAL
Horricoa 10

Mirico PRIMEROS ESTADOS/IMPERIOS
Acraria 11

RACIONAL INFERIOR 1ZQUIERDO INFERIOR DERECHO Nacion/ESTADO
12

INTERIOR-CoLECTIVO Exterior-CoLEcTIvO InoustriAL 12
Caimirico (Cutrurat) (Socia) PLANETARIO
13 InFormamica 13




GENHADOS EN EL Sl RUNIAND

4
Yo Y CONCIENCIA CEREBRO Y ORGANISMO
&
Turauesa: 8
Y0 INTEGRAL
AWmARILLO: 7 o
YO HOLISTICO 6 > &
VERDE: RS
YO SENSIBLE \ﬁoé’
NARANJA: &
0 LOGRO &
Y 4 \.}@
Azui: Ny
Y0 miTico 3 &4'
RoJo: &
EGOCENTRICO 2 2 &\&
PURPURA: §
MAGICO 1 1 @@
BeiGE: &
INSTINTIVO
ARrcaico ] CLANES DE SUPERVIVENCIA
Magico-ANIMISTA A "Q,o TRIBUS ETNICAS
%
Y47
DioSES DE PODER '04;, IMPERIOS FEUDALES
3 O %, 3
& %),
ORDEN MiTICO & , PRIMERAS NACIONES
& %
4 < %, 4
RACIONAL-CIENTIFICO %, ORGANIZACIONES SUPRAESTATALES
5
PLurALisTICO <3~“° %% COMUNIDADES DE VALOR
6 & %, 6
Hotistico & % COMUNIDADES INTEGRALES
&
7 NOSOTROS ELLOS 4 1
INTEGRAL Qso“’ ‘o% REDES HoLisTiCAS
8 7, 8
& CULTURA Y VISION SISTEMA SOCIAL )
‘(\é’ DEL MUNDO Y ENTORNO
A




LA VISION
INTEGRAL







4 BUADRANTES

SON LOS 4 ROSTROS DE LA VERDAD Y, LLEVADO A NUESTRA
EXPERIENCIA PERSONAL, LAS 4 DIMENSIONES DEL SER.

Cuatro facetas forman la conciencia integral.
Son tan préximas y evidentes que habitualmen-
te nos pasan desapercibidas. Y, sin embargo,
son muchos los problemas —personales, politi-
cos, culturales, empresariales e incluso artisti-
cos y espirituales— que se derivan de negarnos
a considerar una o mas de estas facetas.

La primera persona, “yo”,
tiene que ver con la expre-
sién de uno mismo, con el
arte, la estética y la belleza
que esté en el ojo (o “yo”) del
espectador.

INTERIOR

YO ELLO

(psicologia,
pensamientos,
sentimientos,
intenciones)

conductas,
organismo)

(cuerpo fisico,

Es muy sencillo:

Todos los idiomas comunes tienen pronombres
para referirse a la primera persona (“la perso-
na que habla”, o sea, “yo”), la segunda persona
(“con quien hablamos, tu y yo”, o sea “noso-
tros”), y la tercera persona (“de lo que se habla”,
o sea “elloy ellos”).

LAS DIMENSIONES DEL “Y0?; DEL
“NOSOTROS” Y DEL “ELLO” SE
DENOMINAN LOS CUATRO
CUADRANTES: SE OBTIENEN
GUATRO, SEPARANDO EL
“ELLO” SINGULAR DEL
“ELLOS” PLURAL.

La tercera persona, “ello”,

NOSOTROS

(significados compartidos,
comprensiéon mutua,
relaciones,

cultura) leyes)

INTERIOR EXTERIOR

La segunda persona, “nosotros”,
se refiere al buen modo en que
td y yo nos relacionamos, la
moral basica.

ELLOS

tecnologia,
sociedad,

se refiere a la verdad obje-
tiva que estudia la ciencia.

(sistema, entornos,




¢SABIAS QUE HABLAR DE LAS TRES ESFERAS DE VALOR DE
ES LO MISMO QUE DECIR (TERMINOS
QUE PROVIENEN DE LOS ANTIGUOS GRIEGOS, QUIENES DESARROLLARON UNA
EXTRAORDINARIA ARMONIA ENTRE ESTOS TRES VALORES) Y, FINALMENTE,

LO MISMO QUE DECIR
YO ELLO
NOSOTROS ELLOS

CROR EVENTO EN EL MUNDO POSEE ESTRS 3
D\MENSIONES, REFLEJADRS EN LOS Y CURDRANTES

UNA VISION INTEGRAI. debe reconocer todas estas dimensiones, lo que nos

permitira contar con una visién mas exhaustiva y eficaz: si nos olvidamos de considerar
algunas de estas esferas de valor - la ciencia, el arte o la moral- soslayaremos algo
importantisimo al momento de tomar una decisién, emitir una opinién o crear una obra.




LA VISION INTEGRAL EN Rceiwown:

EN TU PROYECTO:

YO
LA MUSICA

(creacion,
interpretacion)

NOSOTROS
LA GENTE

(musicos, audiencias,

empresarios, fans,
criticos)

ELLO
LA OBRA

(estilo, tonalidad,

duracién, partituras,

grabacién, mp3,
mp4, etc.)

ELLOS
EL SISTEMA

(showbiz, contratos,

leyes, pagos,
impuestos)

EL ARTISTR \NTEGRAL

EGO, ESPiRITU CUERPO

ALMA

CORAZON

MENTE

EN PROJAZZ:
YO ELLO
PBOJAZZ CARRERAS
(misi6n, vision, (plan de estudios,
objetivos) mallas curriculares,

extension)

NOSOTROS ELLOS
GENTE SISTEMA
(alumnos, profesores, | (horarios,
funcionarios, reglamentos,
audiencias, etc.) leyes)

LA PRACTICA \NTEGRAL

ESPIRITU CUERPO

SOMBRA MENTE




SEGUIRAS PROFUNDIZANDO

EN LA VISION INTEGRAL EN LA
ASIGNATURA TALLER DE DESARROLLO
INTEGRAL, DURANTE EL PRIMER

Y SEGUNDO SEMESTRE, EN1° Y

3° ANO DE CARRERA EN PROJAZZ




NOTRAS:




GUADRANTE: PERSPECTIVA: ESFERA DE ZONA: ESTUDIADO POR:
INFERIOR ELLOS VALOR: EXTERIOR TEORIA SISTEMICA

DERECHO (SOCIAL) VERDAD, COLECTIVA

CIENCIA
=

YO
g RO -
ESPIRITU PLAN DE ESTUDIOS

NOSOTROS . b Hlionmmucs

ALUMNOS

PROFESORES |

COMUNIDAD

AUDIENCIAS :

~n




ELLOS

SISTEMA
LEYES
REGLAMENTOS
INSTITUCIONES

FAMILIARIZATE CON EL ELLOS

Echa un vistazo al entorno que te rodea. ;Ddénde estds leyendo este cuaderno?, jen la cama?, ;cerca del
kiosko?, ;en la micro? Porque lo cierto es que, estés donde estés, te relacionas con el entorno fisico exterior,
como otros organismos, edificios y configuraciones geograficas.

Echa ahora un vistazo a tu ropa. ;De ddénde proviene?, ;quién la fabricé?, ;de qué estd hecha?, ;qué
sistema financiero te permiti6 comprarla?, jcomo llegaste a la tienda?, ;la compraste por internet?, ;qué
sistema legal garantiza que no te engafen?, ja qué sistema politico se hallaban sometidos los obreros que la
fabricaron?, ;cuanto se contamind, durante el proceso de produccién, el medio ambiente? Todas estas pregun-
tas se refieren a los muchos sistemas diferentes en los que nos hallamos inmersos -y eso es precisamente lo
que hacemos al rastrear algunos de los sistemas ligados a la ropa con la que nos vestimos.

Intenta ahora la siguiente visualizacion: haz un zoom desde tu sistema familiar inmediato hasta tu barrio, tu
ciudad, tu pais, el hemisferio planetario en que te encuentras, la Tierra, el sistema solar, la Via Lactea y la tota-
lidad del universo. Ahora haz exactamente lo contrario, comienza con el universo y ve concentrando tu atencién
en la Via Lactea, el sistema solar, la Tierra, el hemisferio planetario, tu pais, tu ciudad, tu barrio y tu sistema
familiar. Siente, en la medida en que vayas visualizando la gran red de la vida, la conexion que mantienes con
los muchos ecosistemas fisicos que pueblan el espacio de los multiples “ellos” en los que te hayas inmerso.
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SML M M J V S8 D SML M M J V S D SML M M J V S D
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ABRIL MRYO JUuNLo
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13 1 18 1 2 3 4 5 6 22 1 2 3
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17 23 24 25 26 27 28 29 22 28 29 30 31 26 25 26 27 28 29 30
18 30
MRR20
INICIO DE CLASES POR ASIGNATURA
DE 1ERO A 4T0 ANO ACADEMICO
RBRIL ,
INICIO CLASES ALUMNOS DE SEMINARIO DE TITULO
Juno

TERMINO DE CLASES PRIMER SEMESTRE




GALENDARIC/2012

Juuo RGOSTO SEPTIEMBRE
SML M M J V S D SML M M SML M M J V S
26 1 31 35
27 2 IEEEE 7 s 32 6 7 3 3 4 5 6
288 10 11 12 18 14 15 33 13 37 10 11 12 13
29 34 20 38 17 18 19 20
30 35 27 39 24 25 26 27
31 30 31
OCTUBRE NOVIEMBR DICIEMBRE
SML M M J V S D SML M M J V SML M M J
40 1 2 3 4 5 6 7 44 1 2 3
4 8 9 10 11 12 13 14 45 5 6 7 8 9 10 3 4 5 6
42 15 16 17 19 20 21 46 12 [SHEEESEEG 17 10 11 12 13
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31

JuLo NOVIEMBRE

CLASES RECUPERATIVAS Y/0 NOTAS PENDIENTES PnEHiﬂllﬂ DE EXAMENES FINALES 2° SEMESTRE
PRIMER SEMESTRE. ) 1 Lszwlmu\: .
(SEMINARIOS / CLASES DE TiTULO NO INCLUYEN ECTOESCRITURA Y AUDIOPERCEPTIVA

A ©ARmoNia
RECUPERACION) ©SONIDO Y ELECTROACUSTICA

. . ©AARMONiA AL TECLADO
PERIODO DE EXAMENES FINALES 1° SEMESTRE oDEsarRoLLo INTEGRAL

eINFoRMATICA oPropuccion Mutnimeniat Digimat

oMusica v GuLtura eHistoria peL Rock v Pop

oProbuccion Musica Digita oHistoriA DEL Jazz

oProncogia Jazz Y Misica PopuLar oDisefio, Gesmion Y Evaruacion pe ProvecTos
oDireccion pe CondunTos

o /AcTuacidn DICIEMBRE

VACACIONES DE INVIERNO ;"HS“E(:VI:RN[:\E EXAMENES FINALES 2" SEMESTRE

[ ]
INICIO DE CLASES REGULARES 2° SEMESTRE shamnie
Y DE LAS SIGUIENTES ASIGNATURAS: oDanza, Teatro Musicav, Fonerica
oSonio v ELecTROACUSTICA oTALLERES INSTRUMENTO GomPosSIcION
oPronuccion Mutrimeniar Digima *Direccion pe ConJunTos

eDisefio, Gesion Y Evaruacion b Provectos *ArreaLos Musicaes
oDanza oTRANSCRIPCION Y ANALISIS

3° SEMANA
RGOSTO o[NSTRUMENTO

, c
TERMIN DE CLASES ALUMNOS DE SEMINARIO DE 4° SEMANA

TITULO ©GomPoSICION

NOVIEMBRE PROCESO DE BECAS PROJAZZ A0 ACADEMICO 2012
TERMINO DE CLASES REGULARES SEGUNDO INFORMACION DE HORARIOS

SEMESTRE HABILITACION DEL FORMULARIO (WEB) E INFORMACION.

GLASES RECUPERATIVAS Y/0 NOTAS PENDIENTES 14| PROCESO DE BECAS PROJAZZ ANO ACADEMICO 2012
SEGUNDO SEMESTRE PLAZO DE ENTREGA DOCUMENTOS/ POSTULACION
ALUMNOS ANTIGUOS (2° Y 3° ANO)

. PROCESO PREPARACION DE EXAMENES FINALES,
CIERRE DE ASIGNATURAS Y EVENTUALES CITACIONES 14 PRIMER PLAZO DE ENTREGA DOCUMENTOS/ PARA
0 REUNIONES CON DOCENTES Y/0 ALUMNOS. POSTULANTES QUE INGRESAN A LAS CARRERAS
PROFESIONALES
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GALENDARIO/2013

ENERO FEBRERO MRARZ0
SM LM M J V S D SM L M MJ V S D SM L M MJ V S D
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14 1 2 3 4 5 6 7 18 1 2 3 4 5 22 1 2
15 8 9 10 M 12 13 14 19 6 7 8 9 10 M 12 23 3 4 5 6 7 8 9
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ENERO -
PROCESO DE BECAS PROJAZZ ANO ACADEMICO 2013 \RR20
POSTULANTES A BECAS PROAZZ QUE WGRESANA Las () FLAZD ESPECIAL DE WATRIGULA 2013
CARRERAS PROFESIONALES Admision) Y PLAZO OFICIAL PARA ALUMNOS DE
FEBRERO SEMINARIO DE TITULO
37 ENTREGA DE RESULTADOS POSTULACIONES ADMISIBLES, INICIO CLASES 1° SEMESTRE

ALUMNOS QUE SOLICITAN BECAS
% PLAZO ESPECIAL DE MATRIiCULA 2013

ALUMNOS QUE SOLICITAN BECAS (Solicitando autorizacion en departamento
MRR20 Admision)

70 PLAZO OFICIAL DE MATRICULA 2013 Y ALUMNOS BECADOS RBRIL

4 | PROCESO OBLIGATORIO PARA TODOS LOS ALUNMINOS INICIO GLASES ALUMNOS SEMINARIO DE TITULO
MATRICULADOS (DESDE EL 4 DE MARZ0)
Entrega de clases y correos institucionales, toma de foto JUuNo
para credencial en oficina de registro curricular, segin -
fechas de citacion publicadas en portales weh TERMINO DE GLASES PRIMER SEMESTRE
Institucionales.

5 INFORMACION DE HORARIOS (DESDE EL 5 DE MARZO)
(A alumnos matriculados antes del 1° de marzo.
Entrega de carga académica, via on-line ingresando a
portal alumnos www.ipprojazz.cl, con clave y segiin fechas NOTA: Las fechas pueden sufrir modificaciones
entregadas en Registro Curricular) por razones de fuerza mayor.

a
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JuLo RGOSTO SEPTIEMBRE
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50 14 15
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Juno NOVIEMBRE
SEMANA DE RECUPERACIONES / TERMINO DE CLASES REGULARES 2°SEMESTRE
CLASES PENDIENTES
1° SEMESTRE . SEMANA DE RECUPERACIONES / CLASES
. PENDIENTES 2° SEMESTRE
EXAMENES FINALES ASIGNATURAS i 3
SEMESTRALES 1° SEMESTRE . PROCESO PREPARACION DE EXAMENES FINALES,
CIERRE DE ASIGNATURAS Y CITACIONES 0
. VACACIONES DE INVIERNO REUNIONES CON DOCENTES Y/0 ALUMNOS.
. PERiIODO DE EXAMENES FINALES 2°SEMESTRE
INICIO CLASES 2° SEMESTRE
RGOSTO D\CEMBRE
TERMINO DE CLASES ALUMNOS SEMINARIO DE . PERIODO DE EXAMENES FINALES 2°SEMESTRE
TITULO

SEPTEMBRE / OCTUBRE
. PERIODO ESTIMATIVO DEFENSAS DE TESINA

NOVEMBRE /| ENERO 20l4
PERIODO ESTIMATIVO CONCIERTOS DE TITULO

15
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MAS INFO EN HOJA 33, EXTRACTO DEL REGLAMENTO ACADEMICO DEL I. P. PROJAZZ

-¢Dénde reviso mis informes de Notas, Asis-
tencia y Carga Académica?

En el portal de alumnos www.ipprojazz.cl, podras
revisar todas las veces que desees tus notas,
asistencia y carga académica.

Para ello, debes solicitar tu clave de acceso en
la oficina de Registro Curricular e Informatica en
las fechas sefialadas en el calendario académico
publicado en www.projazz.cl, www.ipprojazz.cly
también en la Ultima hoja de la primera parte de
este cuaderno.

En caso de olvidar tu contrasena, debes
solicitar actualizacion de la misma al correo
registrocurricular@projazz.cl.

-¢Donde solicito certificados de alumno regular?

Se debe solicitar directamente por el alumno en
la oficina de Registro Curricular e Informatica
o al correo registrocurricular@projazz.cl, con al
menos dos dias de anticipacion a la fecha en
que necesitas el certificado.

-¢Puedo tener una casilla de correo de Projazz?

Si, todos los alumnos vigentes cuentan con un correo
Projazz. Este debe ser revisado constantemente,
ya que todos los comunicados institucionales,
tales como cambios de horarios, suspensiones,
informaciones, etc., se canalizan Unicamente por
dicho correo.

Los datos de tu casillay las instrucciones de uso,
te seran entregados al inicio del afio académico
por parte de Registro Curricular e Informatica.

-¢Puedo pedir el mail de alguin profesor y
contactarlo por esa via?

El portal de alumnos www.ipprojazz.cl dispone
de un link de contacto con los profesores.

27

Asimismo, cada profesor cuenta con casilla de
correo Projazz, la que debe ser informada por el
mismo profesor, quien debe comunicar direc-
tamente a los alumnos el modelo de contacto
e intercambio de informacion en el marco del
desarrollo de la asignatura respectiva.

-¢A quién puedo acudir si tengo un inconve-
niente con un profesor o compaiero?

Siempre podras pedir apoyo, colaboraciéon y
orientacién en la oficina de Asuntos Estudiantiles,
quienes te brindaran la ayuda que necesitas. Si
el caso es exclusivamente académico, puedes
solicitar reunion con tu Director de Carrera con-
tactandolo por medio de la Secretaria Académica.

-Si tengo dificultades para comprender una
asignatura o siento que no se esta cum-
pliendo con el programa de estudios, o Si
no estoy de acuerdo con la metodologia de
enseianza de una asignatura, ya sea una
opinion personal o compartida con algiin
compaiero. ;Qué debemos hacer?

Preferentemente debes plantear esta situacion
a tu Director de Carrera, solicitando una reunion
directamente con la Secretaria Académica o
al correo secretariaacademica@projazz.cl. Si
consideras que el tema no es exclusivamente
académico, pide orientacion de pasos a seguir
a Asuntos Estudiantiles.

-¢Puedo pedir salas para estudiar?

Las salas del Instituto estan dispuestas unica-
mente para el desarrollo de clases. Sin embargo,
como beneficio a nuestros estudiantes, entre
abril y noviembre se ha dispuesto de espacios
para estudio los dias sabado, por medio de las
mismas salas del Instituto, o en la semana, por
medio de diversos convenios, que se ratifican




cada afno, con salas de estudios cercanas. En
ambos casos se debe reservar durante la misma
semana directamente en Asuntos Estudiantiles o
al correo asuntosestudiantiles@projazz.cl

-¢Projazz es un instituto ya reconocido y
acreditado?

El Instituto Profesional Projazz, tiene el recono-
cimiento del Ministerio de Educacion, desde el
afno 2007, bajo el decreto N° 402 de fecha 26 de
enero de 2007, lo que permite ser una institucion
de educacion superior facultada para entregar
titulos profesionales en las carreras autorizadas.
Desde ese reconocimiento, y por un periodo de
seis afos, estamos en un proceso denominado
licenciamiento, donde mediante entrega periddica
de informes, auditorias y visitas de verificacion, Pro-
jazz da cuenta integral de su accionar académico,
administrativo e institucional. Posterior a ese plazo,
el Instituto puede solicitar la autonomia al Consejo
Nacional de Educacion.

Posterior a esto viene |a acreditacion, que es un
proceso voluntario y solo pueden participar las
instituciones autébnomas.

En resumen, Projazz es un instituto reconocido
pero aun no acreditado.

-¢,Cémo funciona la convalidacion de ramos con
la U. Finis Terrae, para ingresar a Pedagogia?

La formacién académica entregada por Projazz
permite al estudiante ingresar al programa de
Pedagogia en Artes Musicales, dictado por la
Universidad Finis Terrae. De esta forma, en cinco
afos de estudio se pueden obtener dos titulos
profesionales, de Intérprete o Compositor otorgados
por Projazz y el Titulo de profesor en Artes Musicales,
junto a la Licenciatura en Educacion, otorgados por
la Universidad Finis Terrae.

Este programa tiene una duracion de dos semes-
tres y lo puedes cursar en paralelo a la carrera
que estas estudiando en Projazz a partir del 3°
6 4° afo, o bien cursarlo una vez que egreses.
Para informarte sobre las condiciones generales
del programa, horarios y valores convenidos, debes
dirigirte directamente a la Universidad Finis Terrae.

-¢,Qué becas otorga Projazz?

Para beneficiar a nuestros alumnos que no cuentan
con recursos suficientes, el Instituto Profesional
Projazz ha creado las becas de: 1. Excelencia
Académica, 2. Talento y 3. Social, que incluye
aumento de beneficios al alumno de region.

Sin apoyo financiero de instituciones externas,
creadas y financiadas completamente por Projazz,
estas becas te pueden financiar entre un 10 y
50% del total del arancel.

Para mayor informacién puedes consultar direc-
tamente en la oficina de Asuntos Estudiantiles o
al correo asuntosestudiantiles@projazz.cl

-¢,Doénde puedo revisar o consultar mi situacion
financiera, o si tengo algun problema de
morosidad?

La informacién financiera debes solicitarla di-
rectamente al departamento de Administracion
y Finanzas o consultar tu situacién al correo
daf@projazz.cl. De tener dificultades mayores y
que ciertamente afecten tu rendimiento, animo y/o
concentracion, puedes acercarte al departamento
de Asuntos Estudiantiles.

-¢,Puedo llegar en bicicleta?

Elinstituto cuenta con estacionamientos para bicicle-
tas, donde es muy importante que traigas tu propia
cadena de seguridad. Si bien el personal de Projazz
procurard el cuidado y seguridad en general, es tu
responsabilidad la ubicacion y cuidado de la bicicleta.

-Si veo alguien extrafio o sospechoso mero-
deando por las salas, o soy testigo de un robo
dentro de Projazz, ¢qué debo hacer?

Te pedimos que, en cualquiera de estos casos, no
arriesgues tu integridad y des aviso inmediato a la
Recepcién mas proxima o al personal de apoyo
mas cercano, con toda la informacion posible.
La institucion cuenta con un circuito cerrado de
camaras para apoyar la vigilancia.

-¢Se puede comer y/o tomar (té, café, bebidas)
durante una clase?

Tanto para evitar accidentes y por el cuidado del
equipamientos e infraestructura de las salas de
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clases, no se permite el consumo de alimentos
0 bebidas dentro de las aulas.

El Campus Ramoén Carnicer cuenta con una
cafeteria, para que aproveches los intermedios
entre clases para ello.

-¢Qué debo hacer si quiero congelar la carrera?

En primer término, debes revisar toda la infor-
macidén necesaria respecto a este tema, en el
Reglamento Académico que se entrega al momento
de matricula, y que igualmente esta todo el afio
disponible tanto en la Biblioteca como en el portal
de alumnos www.ipprojazz.cl. Preferentemente
debes solicitar una reunién con tu Director
de Carrera, contactandote con la secretaria
académica. También puedes pedir orienta-
cién directamente en la oficina de Asuntos
Estudiantiles.

-¢Hay alguna bolsa de trabajo en Projazz?

Si, nuestra idea es permitir e incentivar a nuestros
estudiantes para que puedan acceder a trabajos
y ganar experiencia en el marco de su carrera
musical, generalmente desde el segundo afo
de carrera. Es muy importante que seas tu quien
procure incorporar tus datos a nuestra bolsa de
trabajo, ademas de actualizarlos cuando sea
necesario. Para mayor informacion, puedes
consultar en el Departamento de Extension y
Comunicaciones.

-¢Puedo mostrar mi banda o propuesta musical
en el auditorio de Projazz?

Si, debes postular, entregando los antecedentes,
historia, experiencia, fotos, demos, etc., en el
Departamento de Extensién y Comunicaciones,
o al correo eventos@projazz.cl.

-¢,Qué hago si se me pierde un libro que pedi
en la biblioteca?

En primer lugar, deberas dar aviso inmediato en
biblioteca para evitar multas de atrasos. Luego el
personal de biblioteca te guiara en el proceso que
deberas seguir para reponer el material extraviado.
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-¢,Puede un profesor, sin avisarme, tomar
contacto con mis padres?

No es una politica institucional que los profesores
tomen contacto con los padres o tutores; sin
embargo, si se considera necesario en aspectos
administrativos, disciplinarios o de integridad de
algun estudiante, los directivos superiores del
Instituto (Vicerrector Académico, Secretario Ge-
neral, Director de Administracion y Finanzas) y/o
los Directores de Carrera, podran tomar contacto
directo con el padre o tutor acreditado en la Insti-
tucién al momento de suscribir los compromisos
contractuales.

-¢,Puedo dar mi concierto de titulo en un lugar
que no sea Projazz?

Por razones de factibilidad técnica, recursos,
seguridad, disponibilidad del personal de
apoyo y la disponibilidad horaria de directivos
y docentes, los conciertos de titulo final son
programados en las instalaciones del Instituto.
Sin perjuicio de ello, si existieran razones acadé-
micas fundamentadas y se solicita con la debida
anticipacion, puedes plantear directamente al
tu Director de Carrera este requerimiento, en
el entendido de que serd sometido a revision y
que los gastos adicionales de produccién del
evento son por cuenta del estudiante.

-¢Cuanto se debe pagar por concepto de
titulacion?

Al fijarse los aranceles de cada afio, se establece
un valor minimo asociado principalmente a gastos
administrativos propios de la gestion de titulacion. Se
otorgan facilidades en cuanto al plazo y condiciones
de pago si es que asi lo solicitas. A modo de refe-
rencia, para el afio 2012 dicho valor es de $95.000.

-Sitengo un accidente dentro de Projazz, ¢ quién
cubre los gastos o cémo es el procedimiento?

Todos los estudiantes de nuestro pais tienen
derecho a un seguro estudiantil gratuito, incluida
la educacion superior, que los protege en el caso
de que sufran un accidente mientras desarrollen
sus actividades estudiantiles.




El Seguro protege a los estudiantes de los acci-
dentes que sufran con ocasion de sus estudios
o en el trayecto directo, de ida o regreso entre
su casayy el Instituto.

Cuando un estudiante se accidenta debe ser
enviado a una posta u hospital del Servicio
Nacional de Salud. En ese lugar se denuncia el
accidente. La atencion es gratuita y cubre las
prestaciones médicas.

Si por razones calificadas los Servicios de Salud
se encuentran en la imposibilidad de otorgar
las prestaciones médicas que procedan, y los
interesados se ven obligados a obtenerlas en
forma particular, corresponde a dichos Servicios
reembolsar los gastos en que se incurrié por tal
concepto.

Procedera el reembolso, siempre y cuando la
atencién médica particular haya sido impres-
cindible por su urgencia o por otro motivo de-
rivado de la naturaleza de las lesiones sufridas.
Por el contrario, si dicha atencién particular
ha sido requerida por decision de los padres
0 apoderados, sin mediar las circunstancias
mencionadas, no procedera el reembolso, y
los gastos son exclusivamente por cuenta de
los padres o apoderados.

-Si hay una protesta fuerte en el Parque, y no-
sotros estamos en clases, {qué hay que hacer?

Mantener la calma y permanecer al interior del
recinto, idealmente en espacios que no se vean
afectados por eventuales agresiones externas
y aire contaminado.

-En caso de terremoto o incendio, ¢ como hay
que proceder?

En caso de Terremoto:

-Sin apresuramiento, aléjate de ventanales y
paneles que tengan vidrios.

-Ubicate frente a muros estructurales, pilares o
bajo dinteles de puertas.

-No abandones el edificio, porque pueden caer
trozos de vidrios u otros objetos.

-Mantén la calma y espera con tranquilidad las
instrucciones del personal encargado.
-Apartate de objetos que puedan caer, volcarse
o desprenderse.

-No uses fésforos, encendedores o velas. Si
necesitas luz, usa solo linternas.

-Trata de no moverte del sitio seguro en que te
encuentras hasta que el sismo haya pasado.
-En caso de posibles desprendimientos de ma-
teriales, protéjete debajo de escritorios 0 mesas.
-No camines donde haya vidrios rotos o cables
eléctricos.

En caso de Incendio:

-Es aconsejable refugiarse en una habitacion
con ventanas hacia el exterior, cerrando antes
las puertas que haya entre el fuego y tu.

-Las ventanas que dan al exterior deben abrirse
completamente para aumentar la ventilacion.
-No asustarse, ni saltar de pisos altos, esperar
la ayuda del rescate.

-Si una persona es atrapada por el humo, debe
permanecer lo méas cerca posible del piso. La
respiracion debe ser corta por la nariz, hasta salir
del area afectada.

-Si el humo es muy denso, cubrete la nariz y
la boca con un pafiuelo que idealmente esté
humedo y trata de permanecer lo mas cerca
posible del piso.

-Al tratar de escapar del fuego, es necesario
palpar las puertas antes de abrirlas. Si la puerta
esta caliente o el humo esta filtrandose, no se
debe abrir: busca otra salida.

-Si las puertas estan frias, abrelas con cuidado,
debiendo cerrarlas si la via de escape esté llena
de humo o si hay una fuerte presién de calor
contra la puerta.

-Durante la evacuacion es necesario mantener
la calma, caminar con paso rapido, sin correr y
dirigirse a la zona de seguridad preestablecida u
otra que en ese instante los lideres determinen.
-Si ya has sido evacuado de un sector o piso,
por ningun motivo te devuelvas. El lider y/o sus
colaboradores tienen que impedirlo.

-Nadie que no tenga una funcion especifica que
cumplir en la emergencia, debera intervenir en
ella. En tu caso, te pedimos que solo te limites a
seguir las instrucciones.

.




CAMPUS BELLAVISTA

Purisima 178
@ Baquedano y Bellas Artes (8 cuadras)

-Ciclovias:

@@ Parque Forestal (de Pio Nono a Diagonal Cervantes)
~Ciclobanda:
Pio Nono (desde Bellavista hasta la entrada del cerro
San Cristobal)
-Arriendo de bicicletas Providencia:
Baquedano (8 cuadras) y Plaza Camilo Mori (4 cuadras)
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CAMPUS

RAMON CARNICER

Ramon Carnicer 27

Baquedano (2 cuadras) g T4
Bustamante (4.cuadras) * CAMPUS .
EULOGIA SANCHEZ
Eulogia Sanchez 039
Baquedano (3 cuadras)
Bustamante (4 cuadras)
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INSTITUTO PROFESIONAL

EXTRACTO DEL REGLAMENTO ACADEMICO Y DE TITULACION

A continuacion, se presenta una seleccion
de los articulos del Reglamento, que es muy
importante tengas en cuenta durante el de-
sarrollo del afio académico.

Recuerda que se te ha entregado una copia
integra del Reglamento Académico al momen-
to de ingresar a Projazz. Si no la conservas,
visita el portal www.ipprojazz.cl o revisa la
copia en Biblioteca.

ARTICULO 20° La asistencia minima exigida
sera de un 75% de las clases efectivamente
realizadas. Bajo este porcentaje y hasta un 60%
el alumno podra ser autorizado por el Director
de la Carrera respectiva a presentarse a exa-
men, atendidos los antecedentes académicos
que presente.

ARTICULO 23° La asistencia a los controles
parciales, examenes u otras actividades eva-
luativas programadas sera obligatoria para
los alumneos y su incumplimiento sin razones
justificadas sera calificado con nota uno (1,0).

Si la inasistencia se debe a razones de fuerza
mayor, incluidas en éstas las razones de salud,
debera ser notificada por escrito a la Direccién
de la carrera dentro de los tres dias habiles
siguientes a la fecha de realizacién de la eva-
luacion, adjuntando la documentacién probatoria
respectiva. La Direccion informara al profesor
de la asignatura.

En los casos mencionados, cuando proceda, el
alumno podra rendir la instancia de evaluacion
correspondiente en los 15 dias posteriores a la
fecha fijada inicialmente.

En el caso del examen final, el alumno que por
razones justificadas no haya podido rendirlo en
primera instancia, debera rendirlo en la fecha
correspondiente al examen en segunda instan-
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cia. Si la nota final asi obtenida en la asignatura
es inferior a la de aprobacion, el alumno podra
rendir el examen final en una ultima oportunidad,
en la fecha y las condiciones que determine la
Direccidn de la carrera respectiva.

ARTICULO 24° La inasistencia al examen final
que no esté debidamente justificada significa
la reprobacion automatica del examen en su
oportunidad.

ARTICULO 26° Son procedimientos evaluativos
las pruebas escritas, interrogaciones orales,
trabajos de grupo o individuales, trabajos de
investigacién, examenes y otras formas que se
encuentren especificadas en cada programa.

Los sistemas y medios de evaluacién del rendi-
miento académico de un alumno seran determi-
nados por las carreras respectivas.

ARTICULO 30° Los alumnos tienen derecho a
conocer las notas ohtenidas y las modalidades
de correccion y de evaluacion empleadas,
dentro de los 15 dias siguientes a la fecha de
aplicacion de la evaluacion.

ARTICULO 33° Queda automaticamente exi-
mido de rendir el examen final el alumno que
haya obtenido una nota promedio no inferior
a seis (6,0). Lo anterior no excluye el derecho
del alumno a rendir examen si asi lo solicita.

ARTICULO 34° Lo dispuesto en el articulo anterior
no es aplicable en aquellas asignaturas en las
cuales el examen final sea obligatorio, lo que
estard expresamente sefalado en el sistema de
evaluacion del programa respectivo.

ARTICULO 35° No tendra derecho a dar exa-
men el alumno cuya nota de presentacion sea
inferior a tres (3,0), quedando automaticamente
reprobado en la asignatura.




ARTICULO 36° La nota final de cada una de las
asignaturas correspondera a la sumatoria de la nota
de presentacién a examen ponderada en un 70%
y la nota del examen final ponderada en un 30%.

ARTICULO 37° Aprobara la asignatura el alumno
que obtenga una nota final igual o superior a cuatro
(4,0) y que en su examen final haya obtenido una
calificacion igual o superior a tres (3,0).

ARTICULO 38° El alumno que obtenga una
calificacién final en la asignatura inferior a
cuatro (4,0), tendrd derecho a rendir examen
en segunda instancia en el periodo establecido
en el calendario académico, cuya calificaciéon
reemplazard aquella del examen ya rendido. Si
al considerar la nota de presentacion y la del
examen de segunda instancia en el célculo de
la nota final seguin lo detallado en el Articulo 36°
el alumno logra un promedio igual o superior a
cuatro (4,0), la nota de aprobacién de la asignatura
serd como maximo cuatro (4,0). En el caso de
que el alumno repruebe dicho examen, la nota
final de la asignatura se recalculard sobre la base
del examen de segunda instancia.

Para el caso del alumno que ha rendido el exa-
men de segunda instancia por no haber podido
rendir el de primera instancia debido a razones
debidamente justificadas ante el Director de
Carrera, la nota obtenida en dicho examen sera
considerada como nota del examen final, y la
nota final de la asignatura sera calculada segun
lo detallado en el Articulo 36°.

ARTICULO 39¢ El alumno tendra opcion a
repetir solo una vez una asignatura, excepto
cuando se cumplan las condiciones seiialadas
en el Articulo 58°.

ARTICULO 42° El egresado tendra un plazo
maximo de dos (2) aios para rendir su examen

de titulo, contados desde el momento que
aproho Ia ultima actividad curricular del plan
de estudio de su carrera. Transcurrido ese plazo,
el egresado debera solicitar su reincorporacion a
la carrera y aprobar las exigencias académicas
que al efecto establezca la respectiva carrera,
las que no podran ser inferiores a un periodo
académico, anual o semestral, segun el régimen
propio de ella.

ARTICULO 48° Para obtener el titulo profesional
se requiere cumplir con todas y cada una de las
siguientes disposiciones, las que deberan ser
debidamente certificadas por la Vicerrectoria
Académica:

a) no estar expuesto a ninguna de las causales
que determinan la pérdida de la calidad de
alumno, conforme a lo estipulado en el Titulo VIII;

b) estar matriculado como alumno regular en el
periodo académico en el que se rinde el examen
de titulo;

¢) haber cancelado el arancel de titulacion fijado
por el Instituto Profesional;

d) haber cumplido con todos los compromisos
econdémicos establecidos por el Instituto Pro-
fesional;

e) no tener compromisos pendientes con Biblioteca;

f) haber aprobado la totalidad de las actividades
establecidas en el plan de estudios de la respec-
tiva carrera, y aprobar el examen de titulo con
nota igual o superior a cuatro (4,0).

ARTICULO 49° La calificacion final del titulo pro-
fesional se obtendra de la suma del promedio de
las calificaciones obtenidas durante el transcurso
de la carrera ponderado en 70% mas la nota final
del proceso de titulacién ponderada en 30%.

.




ARTICULO 54° La calidad de alumno regular
del Instituto Profesional se pierde por razones
académicas, disciplinarias o administrativas.

ARTIiCULO 55° Sera causal académica de
pérdida de la calidad de alumno regular la
reprobacion de mas de dos asignaturas en un
mismo periodo académico, asi como también
lo sera la reprobacion en dos oportunidades
de una misma asignatura.

Sin perjuicio de lo anterior, el alumno podra solicitar
por escrito al Director de Carrera la posibilidad
de cursar la asignatura reprobada por tercera
vez. El Director de Carrera debera resolver la
solicitud en el plazo de cinco dias hébiles. El
rechazo de la solicitud podra ser apelada por
escrito ante el Vicerrector Académico, quien dentro
del plazo de cinco dias habiles, contados desde
la notificacién de rechazo, debera pronunciarse
en definitiva de la apelacion y solo si cumple con
los requisitos contemplados en el Articulo 62. El
estar cursando una asignatura por tercera vez
confiere al alumno el caracter de condicional,
sin que ello lo exima de las obligaciones —en
particular las econémicas- de un alumno regular.

ARTICULO 56° Se perdera la calidad de alumno
regular por razones disciplinarias cuando el es-
tudiante se encuentre afectado por una sancion
disciplinaria de expulsion del Instituto Profesional.

ARTICULO 57° Se perders la calidad de alumno
regular por razones administrativas cuando se
mantenga el incumplimiento reiterado de los
compromisos contractuales adquiridos con el
Instituto Profesional.

Dichos compromisos contractuales incluyen el
pago de aranceles por diferentes conceptos
(matricula, examen de admision, apuntes obli-
gatorios de ciertas asignaturas, mensualidad),
asi como multas por atraso en la devolucion de
libros y otros materiales de estudio a la biblioteca.

En relacion con los aranceles y las multas
de hiblioteca, el alumno gque no cumpla con
el pago de los mismos o una fraccion de
ellos durante un semestre tendra calidad de
condicional a contar del momento en gue
comienza su morosidad. Al no cumplir con
el pago dos semestres consecutivos, incurrird
en causal de eliminacién y serd expulsado del
Instituto Profesional al término del segundo
semestre de morosidad, sin perjuicio de las
medidas comerciales y judiciales adicionales
que procedan.

En relacion con la devolucién de libros y materiales
de estudio a la biblioteca, tres (3) infracciones al
reglamento de la biblioteca en un mismo semestre
otorgaran al alumno la calidad de condicional.

El alumno recuperara su calidad de alumno
regular solo al cabo de un semestre completo,
posterior a aquél en que perdié dicha calidad,
sin infracciones. Si permanece dos semes-
tres consecutivos en calidad de condicional
por este concepto, incurrira en causal de
eliminacion y sera expulsado del Instituto
Profesional al término del segundo semestre
de condicionalidad.
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Guia referencial para ayudarte en tus primeros pasos en el medio musical.

Projazz es un Instituto reconocido en el medio y,
como tal, si eres un alumno que se destaca o tienes
inquietud de empezar a trabajar pronto, es probable
que muy luego te toque debutar en el medio artisti-
co —pitutear como se dice en el argot musical-, ya
sea via las oportunidades de trabajo que te facilita
Projazz o a través de las redes de contacto que
establezcas en el Instituto.

Aclaramos que la situacion es muy diferente para
un alumno de cuarto afio, que probablemente
ya se ha mostrado en varios escenarios, y para
qué decir de los profesores, que también son
profesionales muy activos en el panorama de la
musica actual. El mundo de la musica en Chile, y
del jazz en particular, es un circulo muy reducido.
Pero todos, un dia, partimos de la misma forma.
Aca te damos algunos consejos para que tu debut
te encuentre mejor preparado.

MKT PERSONAL

El trabajo con publicos -ya sea en audiencias,
gestion o futuros clientes— forma parte de la labor
de un musico, cantante o compositor. Por ende,
todo artista que quiera entrar al mercado debe
manejarse con algunos basicos rudimentos de
marketing personal, que te permitirdn promocionar
de manera eficaz tu propuesta artistica.

Veamos algunas alternativas:

Lo primero que debes tener es un dossier o book
de tu trabajo. Ya sea en papel o digital (web, DVD),
lo minimo que debe contener es:

UNA BREVE BIOGRAFIA:

Como estas empezando, tal vez no tendras mucho
que contar, pero si debes resaltar tus fortalezas,
como por ejemplo “he estudiado desde los 5
afos el repertorio de swing antiguo”, o “siempre
he cantando, y ademas estudio ballet desde los

7 anos, he hecho muchos talleres de actuacion,
todo lo cual me entrega fortalezas en el campo
del dominio escénico”. Si ya has trabajado antes,
para qué decirlo: debes listar todas tus incursiones
musicales anteriores, siempre y cuando tengan
un valor artistico y comercial para quien te estara
evaluando.

FOTOS, AUDIO Y VIDEO:

Dos buenas fotos hablardn mucho mejor de ti que
un album en Flickr con fotos mal enfocadas, con
poca luz y donde salgas detrds de un montén de
cables. Si te lo puedes permitir, invierte en una
sesion de fotos. Hay fotografos para todos los
bolsillos. De hecho, hay muchos buenos fotégrafos
principiantes que te ayudaran sin cobrarte un peso,
puesto que ellos también necesitan hacerse un
book al mismo tiempo. Pregunta a tu alrededor,
una vez que estés en Projazz méas de alguien te
dard un dato.

Esto corre también para los que estudian compo-
sicion: es cosa de recordar la impresién que nos
causa ver esas inspiradas fotos de rostro en blanco
y negro de los compositores, que acompanan todos
los programas de conciertos. En el caso de los
videos, se perdona que sean de manufactura mas
casera, siempre y cuando cuenten con buena ilumi-
nacién y sonido (hay camaras caseras con captura
excelente) y no se cuelen entremedio sonidos (o
ruidos) distractivos. Los videos a presentar deben
ser cortos, ideal que antes los edites y hagas una
seleccion de los mejores temas, para asi tener
un abanico amplio a presentar. Hay programas
facilisimos de usar para PC (Moviemaker) y Mac
(Imovie), donde puedes editar videos con fotos,
y asignarle portadas a los videos y créditos. Esto
sirve mucho para ordenar tu trabajo. Recuerda subir
todos tus videos a Youtube o Vimeo (ya veremos
mas adelante las redes sociales). En caso que
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puedas costearte la confeccién de un book, un
set de 10 fotos (sin produccién, es decir, tu llevas
vestuario y caracterizacion) puede bordear entre los
$ 80.000 y $ 250.000. Considera que una sesion
de 10 fotos puede durar mas de 4 horas. Negocia
con el fotégrafo el retoque (siempre es necesario)
y que, si el producto final no te satisface, la sesién
se repita.

En cuanto a los costos de filmar un concierto y
crear un DVD, este servicio bordea entre los $500
mil y $1 millén, pensando en 3 camaras full HD y
con la post produccién incluida. Negocia también
con el videasta que te hagan un breve trailer de 1
0 2 minutos, que compile lo mejor de tu trabajo. Te
servird mucho para enviar a productoras y clientes.

Sobre los audios, la extension elegida (.mp3, wav,
etc.) dependera de la fidelidad de sonido que bus-
ques. Siempre es oportuno tener algunos registros
en mp3 que tiene menor peso, para enviar por
mail. Los audios seran especialmente utiles para
los compositores, para quienes el video puede ser
complementario. Claro que si tu creacidn ha sido
interpretada por alguna agrupacién musical grande
o de relevancia, sera muy apropiado que cuentes
con un video de ella. Y también si te interesa espe-
cialmente el lado performatico de la composicion:
sube tu propio video tocando, quien sabe si el dia
de manana eres descubierto por un pez gordo de
la musica.

MAIL DE CONTACTO:

Este suele ser un detalle en que los artistas no
reparan a menudo. Ten presente que estas envian-
do tus datos a una productora, hotel o institucion,
quienes esperan que toques como un profesional,
que seas puntual, que llegues correctamente
vestido, y que te relaciones adecuadamente con
el publico y el personal del lugar, y si tu correo es
supertalibandelrock@gmail.com, ten por seguro
que este detalle los hara dudar. Hazte una casilla
simple y austera, solo tu nombre y apellido.

REDES SOCIALES:

Las plataformas de moda. El asunto es definir para
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qué las quieres. Lo positivo de las redes sociales
es que van evolucionando con el tiempo, por ende
puedes disefar estrategias paso a paso, acorde a
tu propio crecimiento y aporte como comunicador
artistico en la sociedad. Lo primero que debes
hacer es plantearte objetivos comunicacionales:
iquieres potenciar tu marca como artista, tus
servicios, establecer redes de comunicacién, dar
a conocer tu trabajo, todo junto? En Facebook
puedes tener una pagina de perfil, una fanpage
o crear un grupo. Todas ellas tienen distintas
utilidades: el perfil te permite un contacto directo
con todos, pero es limitado al momento de enviar
invitaciones para eventos: supongamos que tienes
3.000 amigos y quieres invitarlos a un concierto —es
una cifra jugosa, solo estimando que llegara el 5%
tienes mas de 100 asistentes. Si tienes un perfil
en FB solo te dejard invitar a 100 amigos por vez
y ademads no puedes tener mas de 300 personas
esperando una respuesta. Y hoy en dia, ;quién se
da la lata de responder “asistiré o no” a un evento?.
Una alternativa muy conveniente es hacerte una
fanpage, formato ideal para artistas.Cualquier cosa
que publiques en tu muro aparecera en todas las
paginas de inicio de tus fans (que hayan clickeado
en tu pagina, por supuesto). Acéd no puedes enviar
mensajes y tampoco recibes notificaciones por
mail de cuando te publican comentarios. Pero lo
bueno es que recibes estadisticas de visitas, lo
cual es muy util si te proyectas a trabajar con un
sello o con alguna instancia de marketing artistico.
El grupo estad enfocado a un trabajo asociativo,
como una herramienta para ordenar a tus propios
amigos en FB.

Sobre la pertinencia de tener una web propia,
myspace o blog, todas estas plataformas tienen
funcionalidades diferentes. Debes elegir la que
tenga el menor costo —-en esta etapa- y te de-
mande el menor tiempo posible, sobretodo si ya
estas en FB.jAdemas que tienes que estudiar!

Para administrar los videos, Youtube y Vimeo estan
posicionados hace tiempo, lo mismo Flickr para
administrar dlbumes de fotos. Cuesta menos de
U$30 (cerca de 15.000) anuales una pégina pro de




Flickr, en donde nadie podrd bajar tus imagenes.
Ademds Flickr posee mayores caracteristicas
como red social que Youtube y Vimeo.

Sobre twitter, se trata de una plataforma de opinion,
gque posee una caracteristica Unica: la comuni-
cacion instantdnea y de tu a tu. Idealmente de
puntos de vista aportativos, contigentes, creativos
e incluso audaces: esto es muy valorado por la
comunidad de tuiteros. ;Entonces, tienes algo
que decir? Usa Twitter.

Hoy en dia existe el cargo de community manager
para el especialista en redes sociales y su vinculo
con marcas. Hay muchos de estos personajes
dando vuelta, tal vez mds de un amigo tuyo lo sea,
asi es que a él puedes dirigir todas tus consultas.

S\STEMRA Y MERCRDO PRRA TOCAR

(para un principiante)

1. BASE DE DATOS Y CONTACTO:

Una vez equipado con todo este stock de material,
podras salir a buscar tus futuros espacios de trabajo.
Y esta es una buena noticia porque afortunadamente,
ya como musico principiante, cuentas con una amplia
variedad de alternativas, por ejemplo:

-Municipalidades
-Corporaciones culturales
-Instituciones de educacién
-Eventos

-Hoteles

-Clubes

-Bares y restoranes

Te recomendamos partir confeccionando una lista de
todos los posibles lugares, dentro de las categorias
ya mencionadas. Son muchisimas las posibilidades.
Puedes conseguir los teléfonos y datos de contacto
de cada lugar en la web. Lo mejor siempre serd lograr
hablar directamente o por teléfono con ellos, evita
llamarlos al celular. Esta parte del trabajo requiere de
mucha perseverancia: puede que te den ganas de
desistir al primer dia, pero pasar por este proceso es
una etapa inevitable para todo musico independiente
que estd iniciando una red de contactos. El tiempo
que destines a esta gestion te serd de enorme utilidad
para tu carrera futura. En el caso de los bares, tendras
que hablar con el administrador del mismo.

Y

Los clubes suelen tener un encargado de bandas
o programacion (“;Hola, quién ve la programacion
de bandas de El Clan? Gracias”). En los hoteles,
la musica la ve el gerente de alimentos y bebi-
das, junto con sus asistentes. Para los eventos
deberds hacerte una extensa base de datos de
productoras, lo mismo en el caso de las municipa-
lidades, corporaciones culturales, universidades
y otras instituciones que tengan departamentos
de extension cultural.

Cuando te presentes por teléfono o via mail, sé
escueto y directo:

“Hola, me llamo X. Lidero una banda o un proyecto
de [acid jazz, bossa nova, etc], cuya propuesta es
[y aqui tienes que ser creativo y funcional: “evocar
un ambiente retro y nostalgico’, “amenizar el lugar
con musica cool”, “ser un complemento al estilo
del hotel (tienes que demostrar haber investigado
algo)’, etc]. Si le interesa, puedo enviarle un DVD
con breves videos promocionales para que conozca

mi propuesta, la cual espero sea de su agrado”.

2. LUGARES:

El medio musical en Chile suele ser bastante infor-
mal, a costa de la desregularizacion que adolece.
Serdn escasas las ocasiones en donde te toque
firmar un contrato ante notario (la TV suele ser la
excepcidn), ya que todo se hace de palabra. Hablar
de tarifas, tratos, modos de trabajo, porcentajes y
demases, varia de transaccién a transaccion, de
evento a evento, y de persona a persona. Veamos
algunos casos con respecto a los lugares donde
puedes iniciar tu camino musical:

TOCAR EN INSTITUCIONES Y ORGANI-
ZACIONES COMO MUNICIPALIDADES,
CORPORACIONES CULTURALES E INS-
TITUCIONES DE EDUCACION:

Se trata de entidades preocupadas en promover
la cultura a través de acciones concretas, en
muchos casos ligadas a la musica, lo cual nos
favorece enormemente. Estas entidades pueden
ser tanto estatales (municipios, corporaciones y
universidades) como privadas (un amplia gama
de universidades, institutos y CFT, y destacadas
corporaciones culturales de empresas). Esta
diferenciacion suele manifestarse en los pre-

v




supuestos con los que cuentan y también las
lineas editoriales: hay algunas universidades
en donde sera muy dificil proponer conciertos
de jazz o musica popular. Pero, en general,
todas estas instituciones estdn muy abiertas a
nuevas propuestas, las cuales alimentan una
rica cartelera musical durante todo el afo. Por
su seriedad y procesos administrativos, para
contactarte con ellas te sugerimos que pre-
sentes un proyecto: debe estar correctamente
formulado y, en especial, debes conectar tus
objetivos artisticos con los de la institucién, lo
cual respaldara la pertinencia de tu propuesta
para con ellos. Un detalle: por procedimientos
administrativos, las aprobaciones de proyectos
suelen demorarse. En caso de ser aceptadas,
estas instituciones tienen sistemas de pago es-
tablecidos, generalmente a 30 e incluso 60 dias.

TOCAR EN EVENTOS:

Este es, sin duda, uno de los escenarios mas
lucrativos para un musico. Eso si, es inconstante:
uno nunca podrd saber cudntos eventos tendra
en el ano y si lo llamaran de nuevo.

El mundo de los eventos estd controlado por las
productoras. Solo en Santiago debe haber mas
de 300 de estas agencias, de las cuales un 10%
se lleva los grandes clientes. Las productoras, a
pesar que manejan jugosos presupuestos, siempre
te ofreceran poco, sobre todo si tu nombre no les
suena o no has sido recomendado por alguien.
Por eso es bueno que te asesores de cuadles son
las tarifas que se manejan por solistas y bandas,
ante las productoras. Si estds con una productora
grande, no cobres poco, lo cual significa como
minimo $ 100.000 por musico (recuerda que eres
principiante), y a eso sumale los roadies, catering
y gastos de traslado. Da un precio que te deje un
margen para negociar.

Mds adelante podras entrar al mundo de los
eventos contactdndote directamente con el
cliente final, sin productora entremedio. Ahi las
ganancias son mucho mas onerosas. Pero para
llegar a ese nivel deberas contar ya con un cierto
renombre, un book de calidad impecable (ojald
en dos idiomas) y un excelente y jugado manejo
en relaciones publicas.

M

TOCAR EN HOTELES:

Contrario a lo que podria pensarse, al ver esas
grandes y fastuosas instalaciones, los hoteles son
magros pagadores para los musicos principiantes.
Pero tienen una ventaja: durante un tiempo puedes
gozar de estabilidad, situacion que no se eternizara
porque, asi como apareciste tu, el medio provee
de cantantes y musicos nuevos todo el tiempo. Es
la ley de la oferta y la demanda. También es muy
beneficioso a la hora de hacer contactos comer-
ciales y ademas te permite contar con una vitrina
estable para futuros proyectos: “si quiere conocer
en vivo mi propuesta, lo invito a vistar todos los
martes y jueves el bar del hotel X donde estaré
tocando con mi agrupacion’”.

TOCAR EN CLUBES:

No todo este tipo de salas fichan bandas, cantantes
0 proyectos emergentes, pero puedes intentar con
El Clan, Subterraneo, El Living, Onaciu y muchos
otros que pueblan la cartelera santiaguina. Tam-
bién puede haber alguna posibilidad en uno de
los clubes de jazz de Santiago: Bellavista Jazz
Club (Le Fournil), Thelonious y El Perseguidor,
todos en Bellavista.

Los tratos en todos estos lugares son generalmen-
te a borderd, es decir, por la venta de entradas,
cuyo porcentaje en el mas auspicioso de los
casos es de 90/10, (90 para ti), pero lo usual es
que se manejen entre un 70/30 e incluso 50/50.
Hay pocos casos, pero existe la posibilidad, en
que el 100% de las entradas sea tuyo, cuando el
consumo en el local es alto y puedas asegurarles
una interesante cantidad de publico.

También puede ocurrir que te llamen y te ofrezcan
una tarifa por tocar, en algunos clubes de jazz es
asi. Pero los presupuestos que manejan son muy
limitados, y el ofrecimiento va mas bien enfocado
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a invitarte a ingresar al “mundo del jazz" Cierta-
mente, en la vida te toparas con oportunidades
impagables, y es probable que ellas sucedan en
algun club de jazz.

TOCAR EN BARES Y RESTOBARES:

En los bares generalmente no existe la cultura
extendida de tratar con musicos, a excepcién de
aquellos embleméticos que llevan afios apoyando




el jazz y el repertorio latinoamericano. Es posible
que te toque algunos lugares donde te pagaran
solo en consumo: en estos casos, queda a tu
criterio ver si aceptas o no. Nuestro consejo es
tratar que siempre te paguen, porque finalmente
de esos ingresos viviras en un futuro cercano,
y ademads, de paso, ayudas a educar al mismo
sistema estableciendo parametros laborales justos
para la comunidad musical.

En el caso de los bares que pagan, las cifras para
principiantes se manejan entre los $20.000 y $
60.000 por musico. Se estila que paguen en efec-
tivo, al terminar la actuacion. De todas maneras te
sugerimos abrir una cuenta rut (ver parte Legal mas
adelante) para pagos con transferencias bancarias.
¢De qué sirve tocar en bares? es un buen escenario
para un musico principiante. Te permitira aprender
las primeras —e inolvidables- lecciones en el mundo
laboral, conocer ademas el feedback con el publico, y
pulirte en el complejo oficio de tocar en vivo. Témalo
COmMO un ensayo serio con gente mirando.

LEGRL

i,CC'DMO EMITIR BOLETAS DE HONORA-
RIOS ELECTRONICAS?

También puedes mandarte a hacer un talonario
impreso, pero para qué gastar mas papel, eso
denota que eres un artista integral, ;no? Cuando
empieces a trabajar, tus clientes te van a pedir que
les emitas una boleta. Para esto, lo primero que
debes hacer es dirigirte a la unidad del Servicio de
Impuestos Internos (SIl) mas cercana a tu domicilio
para solicitar tu clave de internet. Debes ir con tu
rut. Sin esta clave inicial no podras registrarte en
el sitio www.sii.cl. Una vez que la tengas, ingresa
al sitio y te dirdn todo lo que tienes que hacer.
Este tramite es facil y gratis.

Para que lo sepas, las boletas de honorarios re-
tienen un impuesto que es del 10%, a diferencia
de los productos y demas servicios que gravan
iva, el cual es del 19%.

Trata siempre de decir que tus honorarios son “mas
el 10%", de lo contrario te lo descontaran a ti. Ese
10% lo recibiras cuando te llegue la devolucién
de impuestos, entre mayo y junio (un periodo en
que veras a muchos musicos felices).

Y

Calcular el 10% de una boleta:
Si cobras $ 200.000, debes dividir por 0.9. Te
dard $222.222.

Descontar el 10% de una boleta
Si has cobrado $ 200.000, debes multiplicar por
10%, luego presionar signo menos (-) y luego
signo igual (=). Te dara $180.000.

i,C(')MO ABRIR UNA CUENTA RUT?

Es una popular tarjeta del BancoEstado, donde te
pueden depositar hasta $2.000.000 mensuales y
girar hasta $ 200.000 diarios. También te permite
hacer transferencias por internet y sirve como
redcompra. Para obtenerla, debes ir con tu rut a
cualquier sucursal de ServiEstado (no vayas al
BancoEstado). Mas info en www.bancoestado.
cl. También puedes pedirla por internet, y te la
mandan a la casa.

Es, definitivamente, una tarjeta bancaria muy Util para
quienes no tienen cuenta corriente y ya empiezan
a manejar su propio dinero. Ademas, te pueden
depositar la devoluciéon de impuestos en ella.

z,D()NDE PUEDO OBTENER MODELOS
DE CONTRATOS DE SERVICIOS PRO-
FESIONALES?

Nunca estd de mds que exijas, sobretodo cuando se
trata de sumas importantes, la firma de un contrato por
ambas partes, aunque no sea legalizado. Te aportara
seriedad. Para acceder a diferentes modelos, dirigete
a la oficina de Asuntos Estudiantiles.

SICOMPONGO UNA OBRA O UNA CANCION,
¢COMO LA REGISTRO? LO MISMO SIGRABO
UN TEMA, i,DC')NDE LO INFORMO?

Tienes varias alternativas: la Sociedad Chilena del
Derecho de Autor (SCD) que de hecho se ubica
muy cerca de Projazz, en Condell 346. Como es-
tudiante de musica de una instituciéon reconocida
por el Estado tienes derecho a asociarte, siempre
que tengas menos de 26 afios. Y, por supuesto,
para qué hablar si ya has grabado algun disco con
fines comerciales, ya sea como solista o como
acompanante. Para asociarte, copiamos textual
la info publicada en www.scd.cl:

“Para incorporarte a la SCD debes acercarte
personalmente a nuestras oficinas ubicadas en

.




Condell 346, Providencia, y completar los for-
mularios de inscripcion. Los formularios también
pueden descargarse en los links dispuestos en
esta pagina (www.scd.cl). El formulario debe
entregarse en nuestras oficinas junto a una copia
de la produccion discografica editada.

Para inscribir obras musicales o canciones,
se debe entregar en nuestras oficinas la linea
melddica y la letra de la composicién junto a la
grabacion, y llenar el Boletin de Declaracién
de Obras.

Este Boletin también estd disponible para su
descarga en esta pagina, y puede ser enviado
por correo electrénico a dirsocios@scd.cl, junto
a la linea melédica y letra en formato digital
(WORD). En caso de no poseer la linea mel6-
dica, pueden entregar la grabaciéon en un CD o
enviarla por correo en formato MP3 y SCD se
encargard de hacerla.

Solo pueden declarar obras los musicos que es-
tén inscritos en SCD. Para la administracion de
derechos conexos (o de intérpretes), el intérprete
o ejecutante debe informar a SCD de todas las
grabaciones en las que ha participado, ya que su
difusion le permitird generar derechos”

Otro camino a seguir es el Registro de Propiedad
Intelectual, administrado por la DIBAM. Ellos
protegen los Derechos del Autor y a los deno-
minados titulares (cdnyuges, hijos, herederos y
cesionarios).

En términos generales, estan protegidas las
obras literarias, artisticas y literario cientificas: por
ejemplo un libro, un dibujo artistico, una pelicula,
una escultura, un programa de computacion,
una composicion musical, entre otros. Encon-
trarads una detalladisima informacién en el sitio
www.dibam.cl/derechos_intelectuales/fag.asp.

SE QUE EXISTE EL FONDART Y EL FONDO
DE LA MUSICA, ; COMO PUEDO ACCEDER
A ESOS FONDOS ESTATALES?

Primero, debes tener una buena idea que sea apta
de materializarse en un proyecto que tenga un
impacto —de preferencia medible- en la sociedad.
Los pasos para formular dicho proyecto no son
materia de este cuaderno: se han escrito libros,
estudios y tesis sobre cémo postular de manera
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Optima a los fondos de cultura estatales. También
existen asesores y especialistas. De todas mane-
ras, en el 4to aio de carrera hay un ramo llamado
“Gestion de Proyectos”, en el cual se aborda en
profundidad la postulacién a estos fondos.

Si de verdad quieres participar en este tipo de
concursos, debemos anticiparte que la cantidad
de trabajo y esfuerzo que implica puede llegar a
desbordarte, si es que no estas acostumbrado
a darle un caracter formal a tus ideas. Pero pro-
fundizar en el eficiente desarrollo y formulacién
de proyectos es un area que todo artista debiera
emprender alguna vez en la vida, y qué mejor
que ahora. Si eres compositor, qué decir: esta
es una plataforma mas que oportuna para que
concretes tus anhelados proyectos.

Lo primero que debes hacer, y con tiempo, es
incursionar en el sitio www.consejodelacultura.
cl, (en adelante CNCA), en la pestafa superior
“Fondos”. Lee e investiga de qué se trata cada
uno. Hazlo con tiempo y no en septiembre u
octubre, cuando se abren las postulaciones. Lo
otro que te recomendamos efectuar con antela-
cién es tu registro: al hacer click en “Fondos”,
encontraras un botén en la parte superior derecha
de la pagina, que dice “Registrarse”: desde 2011
cambié toda la plataforma de presentacion de
proyectos a los fondos de cultura, la cual ahora
es 100% web. Para decir que existes ante el
CNCA, debes registrarte en esta etapa y llenar
un curriculo. Este consta de varias partes:
biografia, experiencia, fotos, y una serie de
datos que te conviene ir actualizando durante
el aflo con lo mas relevante de tu trabajo. Asi,
cuando llegue el mes de postular, tendras ya
una parte avanzada y te habras familiarizado
con el sitio del CNCA.

En Projazz existen varios estudiantes, egresados
y profesores que han ganado un fondo estatal.
El mismo Instituto ha sido favorecido con ellos.
Lo cual quiere decir que tienes muchas fuentes
de informacion al momento que te decidas a
participar. De todas maneras te recomendamos
asesorarte por alguien con experiencia previa en
esta postulacion.

iSinceramente esperamos que ganes y puedas
concretar tus suenos!




- s e A———t S

PARQUE FORESTAL Y PLAZA CAMILO MORI, CERCA DE CAMPUS BELLAVISTA



“LOS PROBLEMAS NO PUEDEN
RESOLVERSE DESDE EL MISMO NIVEL
DE CONCIENCIA QUE LOS CREO.

ENNSTEWN




TOCAR DE DIA EN BARES:

Actualmente, solo los locales nocturnos con patente de cabaret
pueden ser escenarios para bandas y cantantes

Domingo 22 de enero de 2012
Manuel Valencia
La Tercera

La noche ha sido la eterna complice
delos musicos, cantantes ybandas en el
pais. A diferencia de la realidad que se
viveen barrios turisticos como Caminito
en Buenos Aires, repleto de visitantes
que se agolpan para ver a cantantes de
tango a plena luz del dia, en Chile solo
losbares nocturnos que cuentan con una
patente de cabaret estan habilitados para
convertirse en escenario para musicos.

Sin embargo, esta realidad esta a
punto de cambiar: un proyecto de ley
enviado al Congreso por el Ministerio
de Cultura pretende modificar esta
restriccion y permitir que los musicos
puedan presentarse en vivo en locales
que funcionen de dia.

Paraellolainiciativalegal introduce
la nueva patente de salones de musica
en vivo, que permitira a los recintos
“diurnos’, como cafés, restaurantes y
bares, poderacogera cantantesy bandas
que busquen mostrar su musica a un
publico mas amplio.

Deestaforma, quienes quieran contar
con espectaculos de musica en suslocales
nodeberan tramitar el antiguo permiso
en el Concejo Municipal.

“Eso abre muchas posibilidades y
ventanas que hoy no estdn para quelos
musicos puedan tener mas ingresos y
no solamente recibir dinero por los
derechos de autor, sino que por tocar
musica en vivo’, explica el ministro de
Cultura, Luciano Cruz Coke.

El secretario de Estado agrega
que con esto se apunta a generar
mas oportunidades de presentacion.
“Creemos que surgiran nuevos
talentos y corrientes musicales que
actualmente, por falta de espacios
publicos para darlas a conocer, tienen
menos cabida”.

Lainiciativa legal fue ingresada
el afio pasado y actualmente estd en
discusion en la comision de salud
de la Camara de Diputados. Una
de las trabas que enfrenté fue que
pudiese aumentar las patentes de
alcohol. Sin embargo, a través de
una indicacion se establecio que
solo los locales que ya cuenten
con este permiso podran acceder
a la nueva patente de salones de
musica en vivo.

DESCENTRALIZACION

De acuerdo con estudios de con-
sumo cultural realizados por la
cartera, un 30% afirma no asistir a
conciertos por falta de tiempo, un
19% por falta de dinero y en tercer
lugar, un 18,4% por falta de interés lo
que, segtin el Ministerio de Cultura,
da muestras de un panorama “no
muy alentador” en materia cultural.

Por ello, la iniciativa legal también
busca potenciar la descentralizacion de
espectaculos musicales y permitir queen
regiones existan mas escenarios paraque
los musicos puedan presentarse.

“Las presentaciones en vivo son
la principal fuente de ingresos para
los musicos, y esta ley permitira que
haya mas y mejores espacios para
tocar. Los musicos tendran mayor
exposicion, ampliaran sus audiencias,
generaran derechos de autor y haran
que el piblico, a su vez, exija mayor
calidad”, agrega Rodrigo Sanhueza,
secretario ejecutivo del Consejo para
el Fomento de la Musica Nacional.

.
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;CUALES TU VISION DEL MUNDO?
ELIGE UN COLOR

Existe un espectro de colores que nos ayuda a hablar de distintas altitudes de la con-
ciencia desde donde uno mira. Cada una de ellas posee su propia vision del mundo, su
forma singular de interpretar y dar sentido a las cosas. Todas las visiones de mundo que se
presentan a continuacién son ciertas... pero parciales. Y, cada uno de los pasos de ascenso
a una altura superior, va acompafnado de una visidn menos parcial y mas verdadera que la
anterior. Echemos un vistazo a algunas de las manifestaciones mas esenciales y extremas
de ciertos colores clave, propios del espectro de las visiones del mundo. No debes olvidar
que estas descripciones son meras caricaturas y que nadie funciona exactamente como se
describe a continuacion. Sin embargo, es muy probable que reconozcas, en gente cercana

o en ti mismo, muchas de estas caracteristicas.

Este espectro de colores es un modelo conocido como Dinamica Espiral, perfeccionado
por los investigadores Don Beck y Christopher Cowan en 1995.

La Dinamica Espiral considera que el desarrollo
humane discurre a través de ocho estadios o niveles.
Ninguno de estos niveles es hueno o malo: esto no
es mas que un mapa del paisaje mental. Es muy
importante comprender gue todos y cada uno de
nosotros tiene la posihilidad de acceder a todos
estos niveles. Como dice Don Beck: “El foco de
atencion de Ia Dinamica Espiral no se centra tanto
en tipos de personas, sino en tipos en las personas’
Por ejemplo, estos distintos niveles se pueden ver
activados en funcion de las condiciones impuestas
por la vida: en situaciones de emergencia, puede
activarse el impulso de poder del nivel rojo; en
respuesta a situaciones cadticas, puede precisarse
la activacion del orden azul; cuando buscamos un
nuevo trabajo, podemos necesitar la activacion del
impulso de logro naranja y, en el ambito de la pareja
y amigos, puede ser necesario activar el impulso de
vinculacion caracteristico del nivel verde.

El proceso de desarrollo supone, en gran medida,
una expansion de la conciencia y una disminucion
correlativa del narcisimo. Existen también tres es-
tadios comunes a la mayor parte de las facetas del
desarrollo, conocidos con nombres muy diversos
como, preconvencional, convencional y postconven-

cional; egocéntrico, etnocéntrico y mundicéntrico,
0 “yo’ “nosotros” y “todos nosotros’ Estos tres
niveles no son mas que una version simplificada de
los ocho niveles de Ia Dinamica Espiral.

Los primeros seis niveles de la conciencia son
los llamados niveles de “primer grado” A partir
de ahi, tiene lugar un cambio revolucionario en
la conciencia, que posibilita Ia emergencia de los
dos niveles siguientes, propios de Ia conciencia
de “segundo grado> Pero ninguno de los niveles
propios de Ia conciencia de primer grado puede
advertir la existencia de los demas niveles; cada
uno cree que su vision del mundo es la iinica
verdadera. Cada nivel o color mas elevado se
va tornando mas inclusivo, abarcador e integral
y, simultaneamente, menos marginador, menos
exclusivo y menos opresivo. Cada nivel mas
elevado, en resumen, “integra y trasciende” a
sus predecesores.

Con la emergencia del pensamiento de segundo
grado, todo empieza a cambiar: es plenamente
consciente de la existencia de estadios anteriores
del desarrollo y, en consecuencia, advierte el nece-
sario papel que desempeiian los distintos niveles.



LA DINAMICA ESPIRAL
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Con esta conciencia, el mundo empieza a tener
sentido, a unificarse y a presentarse, por primera
Vez, como una totalidad.

Beige dice: “Mi existencia se centra en la super-
vivencia”. Dedica toda su energia a mantenerse
vivo y a satisfacer las necesidades de su cuerpo
para no tener hambre ni sed. “Debo tener hijos,
asi es que respondo a los impulsos sexuales en el
mismo momento que se presentan. Ignoro lo que
significa el futuro, elaborar planes o ser precavido
y almacenar algo para los dias lluviosos. El cuerpo
me dice lo que debo hacer y los impulsos que me
movilizan vienen del instinto”.

-Automatico, autista e instintivo.

-Gira en torno a la satisfaccion de las nece-
sidades bioldgicas del ser humano.

-Escasa conciencia del yo en tanto que ser
distinto.

-Vive “de la tierra” como el resto de los animales.

IDENTIDAD DEL YO
(LO QUE S0Y)

8. Turouesa
Auronomo

7. AmaRiLLo

INDIVIDUALISTA

CONSCIENTE

CoNFORMISTA

ImpuLsivo

-Satisface las necesidades bioldgicas.
-Fundamento de los clanes de supervivencia.

-Cuando fue vanguardia en la humanidad: hace
un millén de anos, cuando el género Homo
empez6 a diferenciarse de los grandes simios
y paso, de la organizacién social en manada,
al clan. Como esta todavia muy cercano a las
capacidades de nuestros ancestros animales,
el nivel beige sabe mucho de supervivencia:
puede ver como un halcén, moverse como un
ledn y vivir de la tierra. También presenta una
escasa conciencia del yo como un ser distinto:
al igual que los nifios, que son incapaces de
diferenciarse del resto del mundo, que piensan
que las personas -y hasta los animales y las
plantas— comparten su misma perspectiva, y
creen que todos ellos deben sentir su dolor y
su placer. Qué piensa un nifio = beige cuan-
do juega a la escondida? Cree ingenuamente
que, si él no ve a los demas, ellos tampoco
pueden verle.

-Ejemplos: se encuentran en las cunas, los
jardines infantiles, los hospitales, mendigos
mentalmente enfermos, naufragos, ancianos
seniles, personas con Alzheimer en etapa final,
los locos que vemos en la calle y las masas
hambrientas. En algunas ocasiones, emerge
cuando la persona se encuentra psicologica-
mente muy sobrecargada, por ejemplo con



depresion, sufrimiento profundo, en medio de
una catastrofe como el terremoto del 2010,
o el hecho de vivir en una ciudad asediada,
como Sarajevo en los 90.

-Porcentaje de poblacion adulta en el mundo: 0,1%
-Tasa de poder que posee: 0%

Purpura dice: “Nosotros nos preocupamos por la
seguridad de nuestra tribu a través de los lazos
de sangre, vinculos familiares, y los poderes
magicos que movilizan el mundo de los espiritus.
También honramos a nuestros ancestros, porque
siguen con nosotros. Nuestra vida esta llena de
ceremonias estacionales, ritos, musica y danzas
tradicionales. Las ceremonias son tanto medicinales
como dadoras de un poder magico para influir en
la cazay las cosechas. Los rituales magicos nos
conectan con el mundo de los poderes”.

-Los individuos se retnen en busqueda de
seguridad.

-Uso de los rituales para obtener poderes
magicos.

-Aplacar a los espiritus.

-Adorar a los antepasados, los rituales, objetos
y lugares encantados.

-Obediencia a la tradicion, las costumbres y
los jefes de la tribu.

-Fundamento de las tribus étnicas.

-Cuando fue vanguardia en la humanidad: hace
cincuenta mil afos. Su sensibilidad y extraordinarias
capacidades permitieron que el ser humano diese
un gran paso desde las hordas de supervivencia
a las tribus étnicas, y el surgimiento de culturas
muy sofisticadas, dotadas de una gran belleza
reflejada en artes, oficios, bailes, canciones,
deportes y rituales exquisitos. Para el purpura, el
mundo se presenta como algo vivo, las piedras
estan animadas por los espiritus y los arboles

tienen pensamiento. Basta con clavar un alfiler
sobre la imagen de una persona para que ésta
se enferme.

-Ejemplos: esta presente en la creencia vudu,
los juramentos de sangre, el rencor, las guerras
de “limpieza étnica” y toda violencia racial, las
supersticiones y los trucos de buena suerte,
los rituales familiares. También presente en las
barras de los equipos de futbol, las bandas,
las creencias magicas tipo New Age como los
cristales, el tarot y la astrologia.

-Porcentaje de poblacién adulta en el mundo: 10%
-Tasa de poder que posee: 1%

Rojo dice: “Yo soy lo mas importante. Yo controlo
las cosas y creo mi propia realidad. El respeto
y el honor importan mucho méas que la vida,
por lo que no dudaré en hacer lo que sea para
que no me desprecien o avergiiencen. Hago lo
que quiero sin experimentar la menor culpa. El
mundo esta gobernado por poderosos y dioses
de poder donde siempre gana el mas fuerte, de
modo que yo mismo debo ser suficientemente
poderoso. Nadie me quitara lo que es mio”.

-Gratificacion inmediata de los impulsos y
los sentidos.
-Lucha agresivamente por superar las limi-
taciones sin experimentar la menor culpa.
-No se preocupa por las consecuencias.
-Vive el momento, esta aqui y ahora.
-La causa de todos los fracasos es ajena al
yo (“Yo no he sido”).
-Yo grandioso, impulsivo y omnipotente.
-Fundamento de los gobernantes fuertes y
de los imperios feudales.
-Cuando fue vanguardia en la humanidad: hace
diez mil anos, cuando finalmente las tribus aisladas
se reunieron en torno a las primeras ciudades-



Estado y comenzaron a erigirse los primeros
imperios: el nivel rojo constituye la base desde el
imperio egipcio hasta el azteca, mongol y maya.
Este nivel es la culminacién del reino egocéntrico,
porque aqui es donde tiene lugar la diferenciacion
entre el yo y el mundo fisico, que le lleva a acabar
creyéndose el centro del universo.

Los sobrevivientes de los violentos conflictos propios
del nivel rojo suelen acabar convertidos en esclavos o
enmeros premios. Sus cabezas, sus cueros cabelludos
Yy Sus orejas se convierten en signos de la victoria, y la
mutilacién de 6rganos sexuales que sigue a la camiceria
constituye el golpe de gracia. Se dice que en los afos
noventa, los serbios recurrieron a la violacién para
expandir sutribu y diluir la “semilla” de sus adversarios
bosnios. Y en Vietnam, hubo norteamericanos que
se dedicaron a coleccionar fragmentos del cuerpo
de sus adversarios.

-Ejemplos: el rebelde sin causa, los borderline, los
reinos feudales, los héroes épicos, los lideres de
las bandas (Ciudad Juarez, carteles colombianos,
mafias, etc), los malvados de las peliculas tipo
James Bond, las estrellas de rock, cuando uno
es incapaz de tolerar la opresion y grita jdéjenme
solo!, el ambiente de los barrios rojos, los cafés
con piernas, el carnaval de Rio y las borracheras
desatadas”.

-Porcentaje de poblacién adulta en el mundo: 20%
-Tasa de poder que posee: 5%

Azul dice: “existe una sola fuerza que controla
y guia el mundo y nuestro destino. Su verdad
eterna ordena y estructura todas las facetas
de la vida sobre la tierra y también gobierna los
cielos. Yo seguiré el camino designado que me
vincula a algo mucho mayor que yo (se trate de
una causa, creencia, tradicion u organizacién). Me
apresuro a hacer lo correcto, apropiado y bueno,
sometiéndome a los mandatos de la autoridad,

sacrificando de buena gana mis deseos en aras
de la certeza de un futuro maravilloso”.

-Aporta orden y estabilidad a todas las cosas.
-Recurre a la culpa como forma de controlar
la impulsividad.

-Impone la ley y el orden.

-Refuerza los principios de la vida virtuosa.
-El plan divino asigna a las personas el lugar
que les corresponde.

-Fundamento de las antiguas naciones.

-Cuando fue vanguardia en la humanidad: en
torno a los 3.000 a. de C. La mitologia, en suma,
fue el gran aglutinante social que posibilité en las
ciudades-Estado el salto desde lo egocéntrico a
lo etnocéntrico, y permitié expandir los vinculos
entre los seres humanos mas alla de los lazos
biolégicos. Posteriormente este mismo mandato
se expandio a los imperios, en donde el rey, go-
bernante o faraén, ya fuese Amenofis, Cleopatra,
César o Gengis Khan, afirmaban descender o ser
uno con el dios o la diosa. De modo que todos
quienes crean en esta deidad se convierten en
hermanos y hermanas, en ciudadanos de la
misma nacioén —sin importar o no que mantengan
un parentesco— porque forman parte de la misma
creencia, cédigo, ethos o ley.

Para el nivel azul solo existe un modo correcto de
hacer las cosas, el modo que dice €l Libro (ya sea
la Biblia, el libro rojo de Mao, la Tora, las ordenanzas
militares, etc.). Consideran cualquier forma de placer
como una frivolidad: es mejor sacrificarse por la causa.

-Ejemplos: sionistas radicales, los nazis, Ku Klux
Klan, los musulmanes negros, los revolucionarios
marxistas o democraticos y los skinheads. La
América puritana, la China confuciana y el fun-
damentalismo religioso.

-Porcentaje de poblacion adulta en el mundo: 40%
-Tasa de poder que posee: 30%



Naranja dice: “Yo quiero tener éxito y conseguir algo
en la vida. Uno no puede quedarse atrapado en las
normas ni reglas que impiden el progreso. Me gusta
jugar a ganar y disfruto de la competicién. Confio en
mis habilidades y pongo todas mis expectativas de
salvacion en el progreso cientifico. Recopilo datos,
elaboro planes estratégicos y aspiro a la excelencia”.

-Lucha por la autonomia y la independencia.
-Busca la “buenavida” y la abundancia material.
-Progresa a través de la busqueda de las
mejores soluciones.

-Juega para ganar y disfruta de la competicion.
-Utiliza la ciencia y la tecnologia para mejorar
la vida colectiva.

-La autoridad no se asienta en el dogma, sino
en la experiencia y en la investigacion.
-Utilitario, pragmatico y orientado hacia
resultados.

-Fundamento de los estados corporativos.

-Cuando fue vanguardia en la humanidad: a
comienzos del periodo de la llustracién, siglo
XVIII, momento en que tuvo lugar el advenimiento
masivo de una modalidad de conciencia radical-
mente nueva, en comparacion a la pertenencia
mitica y virtudes civicas del nivel azul, que trajo
un nuevo tipo de ideologia politica: el liberalismo.
La ilustraciéon naranja dirigié basicamente su
lucha contra el poder opresivo de los mitos y los
prejucios etnocéntricos del azul (la creencia, por
ejemplo, de que todos los cristianos se salvaran'y
los paganos iran al infierno) y contra la naturaleza
no cientifica del conocimiento propuesta por los
mitos (por ejemplo, que el universo se cred en
seis dias). De este modo, los derechos univer-
sales pondrian fin a la esclavitud, la democracia
destronaria a la monarquia, el ego auténomo
acabaria con la mentalidad del rebafio y el mito
se veria reemplazado por la ciencia y la investi-
gacion racional.

-Ejemplos: la modernidad, la llustracion, Wall
Street, la clase media emergente en todo el
mundo, la industria cosmética y de la moda, la
busqueda del triunfo, el colonialismo, la guerra
fria, el materialismo y el libre mercado. Gracias
al nivel naranja el hombre llegé a la luna, se cred
la torre Eiffel, los autos, las peliculas, el telégrafo,
el teléfono, la TV, las vacunas contra la viruela, la
sifilis, la polio y el tifus.

-Porcentaje de poblacion adulta en el mundo: 30%
-Tasa de poder que posee: 50%

Verde dice: “para comprender quiénes somos y
lo maravilloso que es el ser humano, debemos
admitir que todo el mundo es igual de importante.
Las jerarquias son opresivas y marginadoras.
Todos debemos compartir el gozo de la union y
la plenitud. Todo el mundo esta conectado con
el resto, y todos compartimos el mismo viaje en
comun. El equipo de trabajo es el mejor modo
de avanzar en el camino del conocimiento. Las
actitudes y creencias negativas se disuelven
apenas miramos hacia dentro y descubrimos
nuestra riqueza interior”.

-Explora el yo interno de uno mismo vy los
demas.
-Alienta la sensacion de comunidad y respeto.
-Comparte los recursos sociales entre todos;
abraza la diversidad y el multiculturalismo.
-Todos los valores son relativos, de modo que
no hay que marginar a nadie.
-Se desembaraza de toda jerarquia porque,
en su opinion, todas son opresivas.
-Libera al ser humano de la codicia y de los
dogmas.

-Toma de decisiones basada en el consenso.
-Fundamento de los valores colectivos.
-Cuando fue vanguardia en la humanidad: en
la década de los sesenta del siglo pasado. La



aparicién del nivel verde marca otro cambio
profundo en la conciencia y supone una nueva
disminucién del egocentrismo y una expansion
del respeto, compasién y preocupacion que llega
a abarcar los derechos del nifio, el bienestar de
los animales, la igualdad de género y la con-
ciencia ecologica. El nivel verde es comunitario,
igualitario y consensual. El trabajo se orienta
hacia el equipo y es democratico, subrayando la
importancia del dialogo y de la expresion de los
sentimientos, razon por la cual todo el mundo se
esfuerza en perfecccionar habilidades como la
empatia, las relaciones humanas, la diversidad
y la conciencia cultural.

-Ejemplos: el posmodernismo, la ecologia
profunda, la teologia de la liberacién, Green-
peace, el ecofeminismo, Foucault, Derrida, lo
politicamente correcto, los movimientos en pro
de la diversidad, “salir del closet”, los derechos
humanos, el multiculturalismo, el relativismo y
la deconstruccion.

-Porcentaje de poblacion adulta en el mundo: 10%
-Tasa de poder que posee: 15%

-Abarca intuitivamente la espiral completa
del desarrollo y, de ese modo, comprende
la importancia crucial de cada nivel.
-Descubre la libertad personal, sin dafar a
los demas ni incurrir en un excesivo interés
€n uno mismo.

-Ve los sistemas integradores y abiertos, y
las redes holisticas.

-Trabaja tanto para el goce del yo como
para el bien de toda la espiral del desarrollo.
-Fundamento de las comunidades integrales.

Esta vision integral facilita el libre flujo de las
personas a través de todos los niveles de la
Dinédmica Espiral, ricamente estratificada sobre
los sistemas humanos que operan dentro de
las personas y las sociedades. Si purpura esta
enfermo, necesita ser curado. Si rojo se ha
desmandado, debe canalizarse adecuadamente
la energia. Si la estructura azul se ha destruido,
debe ser restaurada. Dado que muchos de
nuestros problemas sociales estan causados
por la interaccién de las personas en diferentes
niveles, esos desarreglos solo pueden corre-
girse mediante una comprension integral de la
Dinamica Espiral, algo que es posible desde
una conciencia de segundo grado.

En este nivel, el miedo tiende a desaparecer. Es
como si la perspectiva mas amplia y profunda nos
permitiese abordar el mundo con una sabiduria
serena que no se viese facilmente alterada.



Los pensadores de segundo grado compren-
den intuitivamente la Espiral completa en los
demas y por ello se relacionan con las personas
hablandoles al nivel en que se encuentran.
Son personas compasivas que no aspiran a
vivir bajo ningun ideal, sino que se asientan
en la realidad.

-Ejemplos: Hegel, la noosfera de Teilhard du
Chardin, Aurobindo, la aldea global, el desarrollo
de la psicologia integral, la armonia universal
de Gandhi.

-Porcentaje de poblacion adulta en el mundo: 1%
-Tasa de poder que posee: 5%

Esta vision reconoce todavia mas profundamente
que todas las ideas, incluida su propia sensa-
cion de identidad, son meras construcciones.
Turquesa tiende a identificarse con los sistemas
mas que con el yo individual, por eso se le llama
el inicio de las modalidades transpersonales
de la conciencia. En el estado del despertar, el
individuo turquesa puede identificarse o “ser
uno” con la naturaleza.

Turquesa une sentimiento y conocimiento.
Plantea un orden universal consciente y vivo
que no se basa en reglas externas (azul) ni en
lazos grupales (verde). El pensamiento turquesa
es plenamente integral, valora compasivamente
las virtudes de todos los niveles de la concien-
cia, sin dejar de reconocer sus limitaciones.
Por ello se interesan y comprometen mas en
el despertar y en la entrega al servicio de los
demas y del mundo.

-Porcentaje de poblacion adulta en el mundo: 0,1%
-Tasa de poder que posee: 1%
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PLAN DE ESTUDIOS
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ASIGNATURAS
ACTIVIDADES CULTURALES ,

FAMILIARIZATE CON EL ELLO

El espacio del “ello” es la perspectiva que nos permite ver las superficies, objetivar las cosas y las personas
y percibir las conductas. El espacio del “ello” va acompanado de una sensacién de “cosa’; porque es el dominio
de la dimension exterior de lo individual, de algo que podemos ver, tocar, degustar, oler, escuchar y sefalar.

Dirige tu atencién hacia la dimension exterior de tu “yo’, es decir, hacia el espacio del “ello” El cuerpo fisico
es un vehiculo realmente asombroso, una auténtica obra de arte, compuesto de muchos estratos de compleji-
dad diferente, que van desde las particulas subatémicas hasta los atomos, las moléculas, las células, los tejidos,
los 6rganos y los sistemas organicos, todo lo cual te permite interactuar con el mundo.




Y

La sociedad de la informacién pone en evi-
dencia nuevas demandas del mundo labo-

ral a la educacién y nuevas necesidades

de aprendizaje a los estudiantes: se re-
quiere inteligencia en lugar de acumu-
lacion de saberes. La estimulaciéon de

inteligencias personales reemplaza hoy

la transmision de conocimientos en la

7

educacion.
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PHOJA/ZZ ALA VANGUARDIADELA
EDUCACION MUSICAL Y ARTISTICA EN EL PAIS

El Instituto Profesional Projazz implementa desde 2012 un nuevo paradigma educacional cen-

trado en el aprendizaje de los alumnos desde la visién del desarrollo integral, incorporando

también competencias genéricas, para lo cual alinea sus programas de estudio y coordina

y capacita a los docentes de manera de ofrecer las mejores oportunidades de desarrollo y
aprendizaje a todos sus estudiantes.

...VALORES Y UN COMPROMISO
EMOCIONAL.
..ACCIONES COORDINADAS
QUE IMPLIQUEN...

ACTITUDINAL

CUERPO

ACTITUDINAL

NOSOTROS

EMOCIONES COGNITIVO
ELLOS

MENTE

ENTREGA DE INFORMACION,
glElNGEPTOS Y DATOS A TRAVES

NUEVO PARADIGMA DE APRENDIZAJE

COMPETENCIAS GENERICAS

LIDERAZGO

APRENDER A APRENDER

LECTURA Y ESCRITURA CON TECNOLOGIA

COMUNICACION

AUTOESTIMA, MOTIVACION Y PROYECCION DE METAS, SERVICIO
DESARROLLO PROFESIONAL

TRABAJO CON GRUPOS
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Composicidn y Composicion y
Medios Instrumentales | Medios Instrumentales Il
Taller Instrumental | Taller Instrumental Il
(=]
-
=]
(=
=
Lectoescritura Musical Lectoescritura Musical e
y Audiopercetipva | ¥ Audiopercetipva Il =
o
. x
Armania | Armonia Il -
=
=
Contrapunto Aplicado I =
Armonia al Teckado | Armonia al Teclado Il
Historia del Rock y Pop Historia del Jazz

Informatica Sonido y
Electro-
Ll aciistica

*A partir del 32 6 42 afio se puede ingresar, en paralelo a la carrera que se esté : ]
cursando en Projazz, al programa de Pedagogia en Artes Musicales, de dos semestres PEDAGOGIA EN ARTES MUSICALES* LICENCITURA EN EDUCACION MEDIA - CONVENID CON UNIVE RSDAD FINIS TERRAE

de duracion, dictado por la Universidad Finis Terrae, y también obtener una Licencia

en Educacion. De esta forma, en cinco afios de estudio se obtienen dos Titulos pskalotia
profesionales, de Intérprete o Compositor otorgados por Proazz\, el Titulo de del nun! i el llll!fiﬂll Evaluacion
Profesor en Artes Musicales, junto a la Licenciatura en Educacidn, de acuerdo al

convenio suscrito por el Hnmh to Profesional Projazz y la Universidad Finis Terrae

Corial i e ity
N culum a
**Electivo. Requisito para optar a la continuidad de estudios en |a Universidad Finis ! Educativa |

Terrae.
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NUEVOPARADIGMA DE APRENDIZAJE

COMPOSICION MUSICAL

MENCION INTERPRETACION EN INSTRUMENTO 0 CANTO:
GUITARRA ELECTRICA, PIANO, BAJO ELECTRICO, CONTRABAJO, BATERIA, FLAUTA TRAVERSA,
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...ABGIO ESCOORDINADAS
QUE IMPLIQUEN...

NOSOTROS

174

INTERBREE

NUEVO PARADIGMA DE APRENDIZAJE

INTERPRETE EN JAZZ Y MUSICA POPULAR
ESPECIALIZACION EN CANTO

|1 SENESTRE [ 2 SEMESTRE [N 3 SEWESTRE Jl 4 SENESTAE [N 6 SEMESTRE [l 6 SENESTRE JEN 7 SENESTRE [ 6 SEWESTRE [ O SEMESTRE |

el cel _

Ensamble de Jazz Ensamble de Jazz

¥ Miisica Popular |  Misica Popular Il
(=]
Actwacion Danza 5-
H
Lednescritura Musical Lectoescritura Musical =
y Audioperceptiva | ¥ Audioperceptiva Il -
a
(=]
! el _ =
<
=
— — e =
w
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Historia del Rack y Pap Historia del Jazz -
5 Sonido y
Informética
General Eiciieg

*A partir del 32 ¢ 42 afio se puede ingresar, en paralelo a la carrera que se esté
cursando en Projazz, &l programa de Pedagogia en Artes Musicales, de dos semestres
de duracion, dictado por la Universidad Finis Terrae, y también obtener una Licencia
en Educacion. De esta forma, en cinco afos de estudio se obtienen dos Titulos Psialogia Psicalogfa
profesionales, de Intérprete o Compositor otorgados por Projazz y el Titulo de del Desarrollo el Aprendizaje Evaluaciin
Profesor en Artes Musicales, junte a |a Licanciatura en Educaion, de acuerdo ai
convenio suscrita par el Instituto Profesional Projazz y la Universidad Finis Terrae.
Moral y Elica o do
¥

Curriculum ‘Profesional nlin

*Electivo. Requisito para optar a la continuidad de estudios en [a Universidad Finis

Terrae.

PEDAGOGIA EN ARTES MUSICALES* LICENCRTURA EN EDUCACION MEDIA - CONVENIO CON UNIVE RSIDAD FINIS TERRAE

El Profesor Jefe
y Elementos de
Orientacin
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de duracion, dictado por la Universidad Finis Terrae, y también obtener una Licencia
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RE-APRENDIENDO EN 9 PASOS

SI HAS LLEGADO HASTA AQUI, ES HORA DE DESPEDIRSE DE LOS MALOS
HABITOS ARRAIGADOS, SOBRETODO S| APRENDISTE A TOCAR CON
AQUELLOS METODOS “TRADICIONALES? TIPICOS DEL COLEGIO

Desafortunadamente muchas horas de practica se han perdido debido a que no puedes recor-
dar lo que has aprendido. Y, obviamente, si no lo puedes recordar, no lo puedes usar.

El problema del método tradicional o antiguo es que su éxito depende de una forma rutinaria
e ineficaz de memorizacion. Por contraste, el método que te proponemos a continuacion es com-
patible con la forma en que el sistema nervioso procesa informacion y te permite progresar de un

modo natural y eficiente.

Pero para romper el hechizo de los malos habitos no es suficiente con reconocerlos: puedes
entender conscientemente la nueva forma que te proponemos, pero el inconsciente esta atado
fuertemente a la manera antigua y prevalecera, a menos que cada vez te refresques la memoria. Eso
sin hablar de cémo influye la sombra, tema que®feras en la 3 parte de este cuaderno.

CALIDAD

En el antiguo.método te
han entregado un conjunto
de rinformacion que segura-
mente no la entiendes como
util. No importa, debes pasar
por el régimen y la disciplina
de aprender esa informacion,
sabiendo de lleno que pue-
de que no la retengas en ese
momento, porque una vez que
tus ojos, oidos y manos han
tocado una cosa, hay una es-
pecie de efecto “déja vu” que
lo hace mas facil de recordar
cuando se necesita. Hay, sin
embargo, una forma mas efi-
ciente de aprender. Se basa en
la regla que dice: una persona
aprende lo que quiere apren-
der cuando quiere aprenderlo.
Debes saber exactamente en
QUE estés trabajando y POR
QUE lo deseas. Por lo tanto,
siempre que sea posible, tra-
baja solo con informacion que
tenga un propésito util ahora.

CANTIDAD

Cuando _te-enfrentes.a una
partitura.con cientos de notas,
no trates de aprender todo jun-
to. SOLAMENTE TIENES QUE
TOCAR LA PRIMERA NOTA
BIEN PARA INFORMARLE A
TU SISTEMA NERVIOSO QUE
ERES CAPAZ DE TOCAR TU
INSTRUMENTO.« CORREC-
TAMENTE. Te has probado
a ti mismo.que eres un buen
aprendiz..En otras palabras, si
un estudiante de esqui pue-
de esquiar el primer metro
correctamente, ciertamente
podra esquiar los metros si-
guientes. Al reconocer esto, tu
motivacion se vera reforzada.

La proxima nota sera méas
facil de aprender, y el proceso
se acelera. Recuerda; luego
de aprender la primera nota,
simplemente preguntate a ti
mismo: ¢Cual es el siguien-
te paso? La respuesta obvia
es: La siguiente nota. De esta
manera, nunca estaras abru-
mado teniendo que mediar
con cientos de notas de una
sola vez.

MOTIVACION

La Unica fuente verdadera y
segura de motivacion es lograr
una ejecucion satisfactoria, no
el estimulo que recibimos de
los otros. Y eso depende de ti.

Cuando estas en clases y
te sientas-para dedicar cua-
renta y cinco minutos de tu
tiempo y concentraciéon, de-
bes asegurarte que al final del
periodo llegaras a tu casa con
lorque-quisiste obtener cuan-
do comenzaste. Debes dejar
de lado el habito de fallar y
reemplazarlo por el habito de
tener éxito. Cada vez debes
terminar la clase con una re-
compensa o, de lo contrario,
sabiendo exactamente qué
salié mal.




DIAGNOSTICO

Antes de empezar a estu-
diar, debes hacer un diagnos-
tico de tu entorno. Te reco-
mendamos tener en cuenta la
temperatura, la luz y-el ruido.
Por ejemplo, un lugar tranquilo
para tocar es el bafo, donde
es extremadamente resonante
y uno puede escuchar hasta
el mas minimo’ detalle del ins-
trumento. Esto puede servir
para eliminar rapidamente las
imprecisiones y suciedades al
ejecutar.

También la relajacion es im-
portante, porque afecta tu flujo
sanguineo y tu tono muscular.
La postura correcta es igual-
mente relevante.

Cada cierto rato parate de
la silla, deja el instrumento y
estirate. Si la tarea comienza
a parecer imposible, aclestate
de espaldas en el suelo y res-
pira hondo por un momento.
Imaginate a ti mismo tocando
el pasaje perfectamente.

NOTRS:

S TIPOS
MEMORIA

Hay.dos.tipos. de.memoria
involucrados en el proceso de
aprendizaje. Tu memoria motriz,
que es el entrenamiento de las
habilidades fisicas o motrices
(donde pones tus dedos, como
ubicar el diafragma, etc.) y tu
memoria de datos, que es la ad-
quisicién de informacién y con-
ceptos (construccion de escalas,
patrones de digitaciones, frases,
como ubicar el diafragma etc.).
La.memoria motriz se entrena
por el método de repeticion, con
ella puedes practicar por largas
haras sin ninglin‘dafio. Mientras
mas repeticion, mejor.

Con la' memoria de datos
debes trabajar con periodos de
tiempo muy cortos, asegurando-
te de no exceder tu capacidad
de atencion. Ten en cuenta que
ésta variara diariamente y puede
ser tan corta como 5,10 6 15 mi-
nutos cada vez que te sientes a
practicar.

No caigas en la trampa de
confundir los dos tipos diferen-
tes de aprendizaje: no gastes
horas trabajando sin concentra-
cién y tratando de adquirir datos
conceptuales, y por otro lado, no
te engafies pensando que hay
un atajo para adquirir habilida-
des motrices.

RECORDAR

Los estudios han_demos-
trado que la mente es como
una /camara fotografica: una
vez/que se tiene una clara im-
presion del material, la foto
queda bien enfocada. La me-
moria no debe depender de la
repeticion. Es por eso que el
aprendizaje rutinario que nos
ensefnan en el colegio es poco
aportativo en este proceso. Ahi
es cuando empiezas a olvidar-
te, la imagen se enturbia y tu
no aprendes coémo recordar.
Lo que debes hacer es mirar el
material una vez para obtener
la imagen enfocada muy clara,
y luego ensayarla sin usar el
instrumento.

Refuerza esta nueva mane-
ra de aprender manteniéndote
fuera de la pagina impresa lo
mas posible, fotografia instan-
taneamente la imagen una sola
vez a modo de habito. Practi-
ca recordando los sonidos y
visualizando los dedajes que
corresponden a esos sonidos.

En poco tiempo esto sera
como una segunda naturaleza
y te transformaras en un apren-
diz perpetuo.
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PERIODODETIEMPO

tomale el tiempo
de préctica.

Al principio, ¢
avise que se
obedece la

sin corregir.

sistema nervioso comenzara
ver ese nivel de desempefo
como aceptable y el error sera
mas y mas dificil de reparar.

Asi es que una regla que
hay que tener en mente es: no
cometas el mismo error mas
de una vez. Cuando lo hagas,
detente, retrocede y comienza
de nuevo a una velocidad con la
cual puedas ejecutar sin errores.

EL PROBLEMA DE
LA SOBRECARGA
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EL ENSRYO
\MRGI\NRRIO

(ESPECIAL PARA CANTANTES)

“Para adoptar actitudes buenas y positivas en el
canto, haz el ejercicio mental llamado “ensayo imagi-
nario”. Estos ensayos son programaciones positivas
para el cerebro. Greg Louganis, medalla de oro en
buceo en los juegos olimpicos de 1984, es uno de los
muchos atletas que ha utilizado con éxito los ensayos
imaginarios.

Mientras esperaba su turno para bucear. Greg en
su mente imaginaba coémo lo iba a hacer. Este ejerci-
cio puede ser eficaz para los cantantes. A continua-
cién 2 ejemplos:

- Pasa unos minutos imaginando como te gustaria
que sonara tu voz al cantar una cancién. Imagina que
cantas todas las notas con facilidad, ya sean liricas,
dramaticas, agudas, graves, etc.

- Imagina que estas sentado en la sala, escu-
chando y mirandote a ti mismo como cantas, con el
propdsito de dirigir la interpretacién. Imagina que te
levantas y caminas hacia el escenario para fundirte
contigo mismo. Luego, levantate y canta, ya no en tu
imaginacién sino con voz real. Haz los ensayos imagi-
narios con sentido del humor, como si fueras un nifio
jugando. Te sorprendera lo mucho que tu imaginacion
puede ayudarte a mejorar rapidamente tu forma de
cantar, acercandote mas a lo que buscas.

Este ejercicio mental procede de las palabras de
Walt Whitman, “me convierto en lo que contemplo”.
Para un cantante, significa que se convierte en lo que
oye. Significa que el cantante, el canto y la cancion
se vuelven uno. Este es uno de los momentos mas
emocionantes y valiosos que puede vivir un artista”.
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EL SOLEIL DETRAS DEL TELON

Asi trabajan los mas aplaudidos del verano

Espectaculos
Domingo 8 de enero de 2012
El Mercurio

LoSs 32 ACTORES DE LA COM-
PANIA FRANCESA, DIRIGIDA
POR ARIANE MNOUCHKINE,
COMPARTEN DIFERENTES
LABORES, ADEMAS DE ENSAYAR
SUS ROLES Y REUNIRSE DIARIA-
MENTE PARA INSPIRARSE.

EDUARDO MIRANDA

Después de estar cuatro horas apre-
ciando la funcion, la respuesta del
publico es unanime: todos se ponen
de pie, se oyen gritos como “;bravo!”
y silbidos, en una sostenida y emocio-
nante ovacion que dura largos minu-
tos y que corona la presentacion de
“Los naufragos de la loca esperanza”
Es el punto final para el impactante
espectaculo que trae por primera vez
a Chile a la compania francesa Théa-
tre du Soleil, con su directora Ariane
Mnouchkine a la cabeza.

Es el mayor lujo de la cartelera del
festival “Stgo. a Mil”, y “El Mercu-
rio” compartio con sus actores y téc-
nicos detras del telon para conocer
como trabaja uno de los grupos mas
prestigiosos del teatro mundial,
el mismo que enamor¢ al director
local Andrés Pérez y que este aio
cumple 48 aios de trayectoria.

“No se trata de actuar solo en
obras bonitas”. Esa es una de las
primeras lecciones que aprenden
los integrantes del Soleil. “Hay que
preocuparse del trabajo, de los de-
talles”, explica laitaliana Olivia Orsini,
quien integra la compaiiia desde
hace 10 aios. Por eso los 32 actores
que estan en escena deben llegar
al menos cuatro horas antes que
comience la funcién para preparar

el escenario y sus personajes. “Es un
constante trabajo de artesania para
que esta fiesta sagrada pueda existir.
Todos los detalles son fundamentales,
desde la comida del publico, hasta
cuando abrimos la puerta del teatro™

“Hay una preparacion completa
para hacer este viaje’, explica la actriz
queinterpreta a Rachel, unadivadela
musica que viaja a bordo de un barco
con rumbo a la Patagonia.

Lo primero que hace el grupo cuando
ya esta reunido es encontrarse con la di-
rectora Ariane Mnouchkine. Juntos, los
32 actores van repasando la funcién de
lanoche anterior y hacen comentarios y
evaluaciones. Luego es el turno de pre-
pararla escena, y alli todos trabajan bar-
riendo, ordenando la utileria y ponien-
do cada elemento en su lugar hasta
dejar el escenario limpio y listo para la
partida. “Poco a poco se van definiendo
los roles, y hay una coordinacién que
fluye muy natural. Somos treinta so-
bre el escenario y cada tarea se asume
muy responsablemente’, comenta la
actriz chilena Andrea, Marchant, quien
integra la compaiiia hace tres anos. Y
su compafiero Maurice Durozier, uno
de los mas experimentados, agrega:
“Aceptamos y deseamos el trabajo en
conjunto; es una forma muy particular
y rica también”

Dos horas antes de la funcion, la
compaiiia entera va al comedor para
departir unos minutos antes de subir
al escenario. Luego, vienen los pre-
parativos individuales, donde todos
aprovechan de peinar sus pelucas o
bigotes postizos y arreglar los ulti-
mos detalles de vestuario.

-
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FUN,
FUGh Y
FLASH

CREANDO UNA OBRA DE ARTE CON MUSICOS BIEN INFORMADOS

El mensaje o contenido evocado por una obra
de arte esta lejos de ser un tema resuelto. Los ar-
tistas tienen sus propias intenciones o necesi-
dades que gravitan fuertemente en lo que fluye a
través de su arte. El pintor contemporaneo Mark
Rothko dijo la famosa frase “el arte es un tipo de
comunicacion”. Pero no todos los artistas inves-
tigan la profundidad y la amplitud potencial del
mensaje percibido de su obra de arte. Por ejem-
plo Bob Dylan se atribuye muy poca o ninguna
responsabilidad en cuanto a cdmo se interprete
su trabajo o incluso la autocomprensién de lo que
podria ser su mensaje artistico.

De manera interesante, se ha desarrollado en el
campo de la musica la nocion de la “musica total” o
“totalismo”, que sugiere como teoria una totalidad

ESENCIAL
ACTITUDINAL MATERIAL

Y0 T PROCEDIMENTAL
EMOCIONE ELLO

ESENCIAL CUERPO

ACTITUDINAL

NOSOTROS
EMOCIONES

GONGEPTUAL

COGNITIVO

ELLOS
MENTE

o integridad en la superficie del objeto artistico, asi
como una légica estética mas profunda debajo de
la superficie que también satisfaga a los conoce-
dores musicales que buscan complejidad, sutileza
conceptual, ambigliedad, paradoja mental, y otras
tramas intelectuales como éstas. Un clasico ejemplo
es la obra A love supreme de Coltrane.

Yo afirmo que mientras mas perspectivas se
puedan abordar, mas belleza uno puede evocar
en una obra de arte. Si una teoria de totalismo es
util para alguna cosa, debiera estar indexada de
alguna forma a los modos perceptivos (en pala-
bras mias) de lo MATERIAL, CONCEPTUAL Y ESENCIAL
en la obra de arte, cada uno de las cuales es una
perspectiva dentro del PROCESO CREATIVO Y ARTIS-
TICO.

PROCESO CREATIVO Y ARTISTICO




Polisemia significa literalmente muchos sig-
nos. Uso este término fundamentalmente para
mi filosofia integral del arte, y para expresar en
términos simples que la obra de arte manifies-
ta multiples signos. El acercarse a la tarea de
la produccién/creacion de arte con el conoci-
miento de multiples-significados/multiples-sig-
nos (sin necesariamente saber los detalles de
cada signo/significado, que son infinitos en su
sutilezas) es, yo creo, acercarse a la capacidad
del trabajo artistico bien informado. Y es acer-
carse a la produccién de la obra de arte como
una forma de polisemia.

Una musica con multiples signos es una
comida completa para el oido, el cuerpo, la
mente y todo. Provee, como dicen algunos, un

FLASH oo
FLASH

YO
EMOCIONES

ESENCIAL
ACTITUDINAL

s, g
ELLOS

MENTE

Y

“oido-gasmo”.

Esta musica llena simultdneamente tres
niveles de percepcién semantica cultural:
ENTRETIENE, EDUCA Y TRASCIENDE. Son pocos
los musicos y/o compositores que afinan y
pulen su propuesta bajo estos niveles o que
demuestren las caracteristicas de un rango
que resumo como FUNK, FUGA Y FLASH: Funk,
porque los aspectos de la mlsica estimulan
el movimiento corporal y el placer-emocion
no intelectual. Fuga, porque esos aspectos
utilizan yuxtaposicién contrapuntual de la
musica y lineas conceptuales. Y Flash, por-
que la musica evoca inefablemente emo-
ciones poderosas de gozo, placer y senti-
mientos varios que disuelven las barreras
entre artista, objeto musical y audiencia.

MATERIAL
PROCEDIMENTAL

ELLO
CUERPO

0iD0-GASMO
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Tu PROYECTO




Y
Tu PROYECTO
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AVANZRAR
COMO PN\ON

ES FALSA LA CREENCIA DE QUE SE NECESITA DE OCHO A DIEZ HORAS
DIARIAS DURANTE VEINTE ANOS PARA CONVERTIRSE EN UN MUSICO
PROFESIONAL. CON UNA BUENA GUIA Y UNA PRACTICA ORGANIZADA
Y DILIGENTE, SE PUEDE LLEGAR A SER UN EXPERTO EN UN TIEMPO
RELATIVAMENTE CORTO. SI ESTUDIAS EN PROJAZZ, CLARO.

PIUHITE 2 comPRENDER LOS CONCEPTOS CLAVE

1. PRE PRACTICA: es el periodo justo antes de realmente practicar o componer, en el

que se revisan los objetivos de la sesién de estudio.

2. PBAGTIGA: es el real “hacer”, donde se trata de obtener una cierta habilidad a través de
la repeticion, evaluacién, atencién al detalle, reevaluacion, comparacion con el objetivo ideal, etc.
Es, en general, un tiempo para utilizar la totalidad del proceso de pensamiento dentro del estudio
musical.

3. PUST'PBAGTIBA: momento para comparar lo que acabas de hacer en la sesion de

practica o composicién con lo que trataste de hacer, de modo de determinar cudl deberia ser el
contenido del estudio de la proxima sesion.

l". TOCAB 0 GUMPUNEH: simplemente eso. Usar cualquier destreza técnica que

tengas para expresarte ante una audiencia. Pasalo bien, y no lo pienses: si hay cualquier tipo de
pensamiento en esta etapa, entonces no estas tocando, ni componiendo.

5- AUTUCHlTlCA OBJETIVA: llegar a ser tan autosuficiente como para ser tu propio

critico. Esta habilidad te permite eventualmente prescindir del profesor y liberarte como artista.




Y

PIGIE 25 comPROMISO Y PLANIFICACION

1. Hacer una autodeclaracion honesta, dirigida hacia un objetivo final. Por ejemplo: ser el mejor
musico dentro de mis potencialidades.

2. Definir una cantidad de tiempo minimo para practicar o componer cada dia. Comenzar de a poco
para ir incrementando gradualmente la cantidad de horas por dia.

3. Hacer un registro de la practica diaria. Esto es importante porque permite establecer estadisticas,
y como practicante aplicado querras saber si dichas estadisticas —o sea, tu nivel- suben, se mantie-
nen o bajan. Para esto te servirala hoja de registro de practica de la pagina siguiente. Hay una hoja
para cada semana del ailo académico.

PIHIE 352 mANOS A LA OBRA

1. Los problemas se dejan fuera de la sala o el lugar de practica. Es la Unica forma de lograr atender
a la practica, de lo contrario vas a quedar pegado en tus emociones.

2. Recuerda las metas que ti mismo has creado para la sesion. Cuando estés listo para empezar, di
en voz alta “empiezo”. Marcar este punto de inicio es muy importante porque muchos estudiantes
nunca “empiezan” realmente su sesion de practica. Simplemente se sientan, tocan y componen, lo
cual no es practicar.

3. Organiza la sesion con las cosas mas dificiles primero, cuando se esta mas fresco, y dejando lo
mas facil para el final. Recuerda abarcar todo lo que planeaste, y hacerlo en el tiempo estipulado. Si
no alcanzas a hacer todo, marca donde quedaste y comienza desde ahi la proxima sesion.

4. Pon siempre atencion en tus emociones, porque influiran constantemente en tu practica. Aburri-
miento, rabia, depresion, angustia, etc., pueden echar a perder la sesion. Cuando tomes conciencia
de una emocion negativa, tdmate un descanso de cinco minutos y luego contintas.

5. Cuando termines la sesion di a ti mismo “bien hecho”, ya sea mentalmente o en voz alta.

6. Y ahora, después de toda la practica, jtoca o compon, si, cualquier cosa! Siempre hazlo después
de una practica, porque a fin de cuentas para eso es que estas practicando tanto. Ojo, ahora tocar
no esta asociado con “pensar” ni con una.evaluacion o una consideracién sobre cémo lo haces. Esa
parte de la sesion ya fue realizada. Solo imagina que estas ante una audiencia. No te detengas si te
equivocas (ademas, eso nunca se hace en una funcion). Preguntale a un gran musico qué le sucede
mientras esta interpretando: lo usual es que no pueda explicartelo. Esto es porque, en realidad,
nada esta sucediendo. Si el artista se siente preparado, ha practicado y esta seguro de su nivel de
experticia, entonces lo Unico que esta sucediendo es... que esta ejecutando.
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REGISTRO DE HORAS DE PRACT\CR semum

ASIGNATURA LUNES | MARTES MIERCOLES, JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO
TOTAL DIARIO
DE HORAS
TOTAL SEMANAL

Rca puedes registrar : tu pre-practica, practica, post - practica, ejecuciéno composicion y

autocritica.

OBSERVACIONES:




RORY STUART (A LA DERECHA) E HUJAZZ, 2011




¢QUE ONDA CON EL CUERPO?

UBIQUEMONOS:

En 2cm? de la piel de tu brazo, hay mas de tres metros y medio de fibras nerviosas, mil
trescientas neuronas, cien glandulas sudoriparas, tres millones de células y casi tres metros de
vasos sanguineos. Cada uno de nosotros pasé media hora como célula simple y hoy dia esta
compuesto de diez mil millones de células. Y, dicho sea de paso, en el tiempo que tomaste para
leer esta simple frase, jcincuenta millones de células habran muerto y seran reemplazadas por

otras nuevas!

Mas de 70 kilébmetros de redes nerviosas conectan el cerebro con el cuerpo transmitiendo
informacion en forma de impulsos eléctricos a velocidades que superan los 300 km por hora y
generando la suficiente electricidad como para encender una ampolleta de 100 W.

Esta es buena: los musculos que se necesitan para fruncir el cefio son mas de los que se nece-
sitan para sonreir (43 frente a 17). En un beso de un minuto uno quema 26 calorias y no digamos

ya....bueno, no importa.

Cualquier enfoque integral a la practica corporal
no solo debe aspirar al reestablecimiento de la
salud y del bienestar, sino también al desarrollo
de una salud extraordinaria, que no se limite a
permitirte sobrevivir sino que también aumente
tu vitalidad inteligente. Aqui algunos consejos:

No existe ningun ejercicio que tenga un
efecto mas poderoso sobre la salud global que
éste. Los cambios metabdlicos y el aumento de
masa muscular favorecen la pérdida de peso y
el fortalecimiento de la salud: El cuerpo tarda
entre quince y treinta dias en destruir y recons-
truir todos sus musculos, pero este proceso se
ve acelerado por el entrenamiento de fuerza,
permitiendo que la regeneracién muscular cul-
mine entre las 24 y las 36 horas posteriores al
entrenamiento, y prosiga a un ritmo acelerado
hasta eso de las 72 horas. jPor eso se dice que
con esta practica uno quema grasas y crea
musculos mientras duerme!

Basta con una o dos sesiones semanales de
20 minutos para conseguir resultados importantes.
Hay que establecer una rutina de entrenamiento
-ya sea flexiones, sentadillas, abdominales, etc—
para trabajar con un grupo muscular por dia.

Este potente ejercicio, practicado de
forma regular, puede aumentar tu capacidad
pulmonar, ayudar a procesar mas oxigeno
con menos esfuerzo y fortalecer el corazon
para que con menos latidos bombee mas
sangre y transporte mas oxigeno. También
puede aumentar el aporte de sangre a los
musculos y érganos, reducir la presion
sanguinea, mejorar el nivel de colesterol y
triglicéridos y reducir la grasa corporal. Como
si fuera poco, contribuye a que el cuerpo
libere endorfinas, provocando una elevacion
del estado de animo que se conoce como
“euforia del corredor”.

El ejercicio aerdbico es un extraordinario

complemento de los estiramientos (proximo
tema). Se trata de una practica que puede asumir
multiples formas como:

-Ejercicios aerébicos individuales: nadar,
andar en bici, correr, step aerébico, saltar a la
cuerda, caminatas en maquinas elipticas, etc.

-Deportes y actividades aerdbicas: baile,
tenis, ski, basketball, aerébica, remo, squash,
rubgy, futbol, etc.



Casi todos los expertos en salud corporal
coinciden en que el estiramiento o stretching es el
mejor modo de impedir las lesiones y aumentar la
flexibilidad cinestésica. Todos sabemos lo agradable
que es estirarse y como el cuerpo lo agradece.

Los entrenadores de fithess suelen reco-
mendar estiramientos antes y después de cada
sesion de entrenamiento de fuerza y aerdbicos,
como calentamiento. Durante el estiramiento,
en cada cambio de posicion, relajate y respira
tan amplia y profundamente como puedas,
especialmente durante la exhalacion.

Actualmente el stretching es una practica
muy difundida, y puedes encontrarla
en gimnasios, academias de baile y
de yoga.

Comemos por razones psicolégicas,
biolégicas, culturales y sociales, es decir,
por razones ligadas a los cuatro cuadran-
tes. Echar un vistazo a nuestra nutricion
desde esta perspectiva de los cuadrantes
nos proporcionara una vision mas global y
comprehensiva de nuestra vida alimentaria
actual. Por ejemplo:

LA NUTRICION INTEGRAL

A) GUADRANTE DEL YO, SUPERIOR-IZQUIERDO
(INTENCIONAL): COMER ATENTAMENTE

¢Qué nos motiva a comer del modo en que lo
hacemos? ¢Por qué establecemos ciertas pautas ali-
mentarias? La practica de comer atentamente cultiva
la capacidad de conectar con el momento presente
mientras seleccionamos los alimentos, los cocinamos
y terminamos comiendo o bebiendo. Los alimentos
frescos vivos estan llenos de energia vital, cosa que
no sucede en la misma medida con los alimentos
procesados y refinados. Quien come atentamente no
disfruta tanto de la cantidad sino de la calidad de la
comida.

B) CUADRANTE DEL NOSOTROS, INFERIOR-IZQUIERDO
(CULTURAL): COMER SIGNIFICATIVAMENTE

Significa elegir conscientemente una comida que se
acomode a tu vision del mundo, tus valores y la ética
de tu entorno. Para la préxima vez, comprueba, antes
de comprar un determinado producto, si te hace ruido
el fabricante, la misma tienda donde lo compraste, o la
persona o restaurante que la ha preparado. jY no olvi-
des prestar atencion a las personas con las que com-
partes tus comidas! Con ellas estableces un espacio
significativo del “nosotros” cultural.

C) CUADRANTE DEL ELLO, SUPERIOR-DERECHO
(CONDUCTUAL): COMER BUENA COMIDA

Significa modificar la relacién que mantenemos
con la comida y debilitar la neurosis que suele rodear
a nuestra alimentacion. Hay veces en que esta bien
comerse ese pastel de chocolate y hay otras en que,
por el contrario, deberiamos ser mas disciplinados.
Puedes comenzar un diario de nutricion, que te ayu-
de a rastrear tus rutinas alimentarias y proporcione
un adecuado punto de partida para tomar decisiones
conductuales mas conscientes relativas a tu dieta.

D) CUADRANTE DEL ELLOS, INFERIOR-DERECHO
(SOCIAL): COMER DE UN MODO SOSTENIBLE

Cada comida o bebida que compramos tiene una
historia oculta, un relato no escrito de los recursos,
ingredientes e impacto que tienen en nosotros. ¢De
doénde viene? ;Coémo fue producida? ¢Coémo llegd
hasta nosotros? También incluye la geografia (;Se
trata de un alimento que crece localmente o en todo
el mundo?), los métodos de produccion (¢ Es fruto de
un cultivo organico o ha requerido el uso de pesticidas
naturales o genéticamente modificados?), los costos
medioambientales y el sistema econémico (¢ Pertene-
ce al comercio libre o es del comercio justo?) y un largo
etcétera. Cobrar consciencia de los sistemas que am-
paramos cada vez que nos metemos la mano al bolsillo
nos ayuda a tomar decisiones nutritivas que tienen mas
en cuenta la cadena de efectos provocados por cada
una de nuestras compras.




Cualquier actividad, y en particular en nues-
tro caso como musicos y compositores, debe
verse naturalmente equilibrada con periodos de
descanso y recuperacion. La vida artistica suele
estar vinculada con un desajuste de horarios
0 exceso de actividad nocturna. Como sea, la
falta de suefo siempre sera un obstaculo en la
vida diaria, y la profesion artistica no debe ser,
en ningun caso, un impedimento para poner en
practica alguno de estos ocho consejos:

1) Acuéstate y levantate aproximadamente
a la misma hora, incluidos los fines de semana.

2) Define, al momento de acostarte, una rutina
regular y relajada.

3) Crea un entorno propicio para el suefio, un
lugar oscuro, silencioso, comodo y relativamente
fresco. Despeja la cama de instrumentos, cua-
dernos, partituras y demases.

4) Usa un colchén y almohada cémodos.

5) Deja pasar dos o tres horas, al menos, entre
la cena y momento de ir a la cama.

6) Haz ejercicio de manera regular, pero no te
acuestes inmediatamente después de hacerlo. Deja
pasar unas cuantas horas antes de irte a dormir.

7) Cuando se aproxime la hora de irte a acostar,
evita consumir cafeina, nicotina y alcohol.

8) Saca la tele de la pieza.

LA VERDRD DE LRS DROGRS:
ALCOHOL, CIGARRILLOS Y OTRAS ADICCIONES

ABUSO DE ALCOHOL

Alcoholismo

Dafio a las células cerebrales
Desnutricion

Pérdida de memoria

Alucinaciones

Baja concentracion

Cirrosis, Ulcera y ataques al corazén
Degeneracion de musculos y huesos
Desordenes de personalidad
Incremento de la ira, tensién y aislamiento
Defectos congénitos

Delirium tremens

Impotencia

Dificultad en la menstruacion

Aborto

Infertilidad

ABUSO DE DROGAS
Alucinaciones

Problemas al corazon
Desnutricion

Muerte subita

Depresion

Confusion

Dependencia fisica y psicologica
Lesiones al pulmon

Destruccion de membranas nasales
Dafio al higado

Pérdida de coordinacion

Coma

Defectos congénitos
Convulsiones

Letargia, apatia

Infecciones, hepatitis

SIDA

Dario cerebral




NOTRAS:










CUADRANTE: PERSPECTIVA: ESFERA DE ZONA: ESTUDIADO POR:
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NOSOTROS
ALUMNOS
PROFESORES
COMUNIDAD

AUDIENCIAS

FAMILIARIZATE CON EL NOSOTROS

Imagina que te encuentras con una persona con la que realmente te relacionas. Evoca los sentimientos y
emociones que experimentas cuando estds en su presencia. Y es que, aunque no siempre coincidas con ella,
tu te relacionas con esa persona de determinado modo. Esa persona ha dejado de ser un “ello” y se ha con-
vertido, para ti, en un “tU" El espacio del “nosotros” requiere ese conocimiento mutuo, esa comunicaciéon y esa
comprensién compartida.

Considera ahora la gran diversidad de espacios que configuran el “nosotros” el nosotros de la familia, el no-
sotros del estudio, el nosotros romantico, el nosotros del deporte, el nosotros de los buenos amigos, el nosotros
de los vecinos, el nosotros global, etcétera, etcétera, etcétera. Toma nota de la textura singular y Unica de cada
uno de esos espacios. Esos espacios son tan comunes que resulta facil soslayar el increible milagro de que dos
0 mas personas lleguen a comunicarse.

{No te parece extraordinaria la posibilidad de sintonizar con otra persona en la misma longitud de onda y
darte cuenta de que realmente te comprende? Ese extraordinario “nosotros” va configurdndose en la medida
en que tu y yo nos comprendemos, nos enamoramos, nos odiamos y en las muchas formas en que llegamos a
experimentar que, de algiin modo, el otro forma parte de nuestro ser.



EL ROCK ESTA EN ESTADO
DE AGOTAMIENTO:

SE HA VUELTO CONFORMISTA, NORMAL Y DE POCO RIESGO

Sabado 21 de enero de 2012
Andrés Panes y Felipe Ramos
El Mercurio

Ni las ventas ni los propios
rockeros pueden negar que el gé-
nero popular mas importante del
siglo pasado esta desgastado y
que el publico de hoy no responde
como antes. En su primera porta-
da de este aiio, la edicion estadou-
nidense de la revista Rolling Stone
llevé al dio The Black Keys, uno
de los numeros musicales mejor
evaluados de la temporada (...).

Elrevuelo de aquella entrevista
central no tuvo que ver con los lo-
gros artisticos, sino con los dichos
del baterista Patrick Carney, quien
sefialo que “el rock and roll esta
muriendo (...)"

Varios medios hicieron eco
de las declaraciones (...). Poco an-
tes de Carney, el lider de Primal
Scream,Bobby Gillespie, también
hizo sentir su descontento hacia
las agrupaciones actuales (...). El
cantante afirmé que “las mentes
creativas ya no estan en el rock y
no lo toman en serio, porque es un
estilo que se ha vuelto demasiado
conformista y normal’”.

Las estadisticas de la indus-
tria discografica del Reino Unido
durante 2011 arrojaron cifras que
podrian interpretarse como un es-
paldarazo de parte del publico a las

teorias esbozadas. Por primera vez
en siete aios el pop le gané al rock
en ventas de dlbumes y singles (...).
Solo Coldplay (en el quinto lugar) y
Noel Gallagher (en el decimocuar-
to) figuran como representantes
del género en un top 20 liderado
por Adele (tal como en Estados
Unidos), Michael Bublé y Bruno
Mars.

BUENAS CRITICAS, MALAS
VENTAS

“;Ha existido alguna vez un cli-
ma peor que el actual para ser una
banda de guitarras en Inglaterra?”,
se pregunta la ultima edicion de la
revista “Q” a dias que se celebren
los proximos British Music Awards
2012, ceremonia que este afio ten-
dra en vivo a Blur y al ex Oasis Noel
Gallagher, en una inyecciéon de
nostalgia que apunta directamente
a 1995, ano en que remecieron la
escena, la industria y la cultura de
masas. Un recuerdo que se anota
como sintoma inequivoco del ac-
tual agotamiento en las ideas del
mercado musical.

Deacuerdo a “The Guardian”, la
escena musical en Inglaterra suele
ser tan ciclica como la economia.

Antes de que Nirvana apa-
reciera en 1991 con su explosivo

éxito comercial (”Nevermind”),
publicaciones como la desapareci-
da “Melody Maker” tenian que ha-
cer malabares para encontrar una
banda alternativa que destacara en
su portada.

CONTINUA...




Tras el ocaso del grunge dicha
revista se vio en aprietos y entre
los aiios 1999 y 2000 tuvo que lidiar
con un mundo musical mas incli-
nado al pop (...). Eso, hasta que
aparecieron las bandas estadoun-
idenses The Strokes y The White
Stripes para que una nueva escena
se tomara los rankings, cuestion
que repercutio en Inglaterra con
el surgimiento de grupos como
Franz Ferdinand y The Libertines,
lo que se tradujo en que todo el
Reino Unido [latinoamérica inclu-
ida] volviera a re-encantarse con el
rock independiente. El problema,
de acuerdo al periddico britanico,
es que no siempre lo independiente
se traduce en grandes ventas cu-
ando las bandas tratan de trans-
formarse en el “siguiente U2” (...).

EN ROCK, WO SOMOS LOS INGLESES DE SUDAMERICA
QUE SE ESCUCHA EN CHILE'

...el recital de Valparaiso fue uno de los mejores de la
serie, si no el mejor. Soné mal, como a mi me gusta.
No estaba todo milimétricamente disefiado como en
el resto de las despedidas. Los musicos tocaron des-
cuidadamente. El piano de Camilo [Salinas] fue una
masa. La guitarra de Angel llameaba. Titae parecia
Mahler. Y Alvaro se lo canté todo. Esa noche comencé
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IMHOMBRES
EMUJERES

a ejercer un viejo truco que revuelve las tripas gené-
ticas de mi ADN rocanrolero: ubicarme al lado de la
bateriay, a través de ella, latir junto al grupo. A par-
tir de esa noche la comunicacion con Pancho Molina,
desde el punto de vista musical, fue permanente. El
tipo es conmovedor y toca como debe hacerlo un
buen compaiiero de escenario”. 14

Los corchetes [] son: Projazz




MAFAI.I]A JOHN COLTRANE

(',POR UUE EL JAZZ NO APAREGE
EN ESAS CIFRAS OFICIALES?

s
° -
STEVE JOBS ‘

* NICANOR PARR
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SI LA MUSICA CLASICA ES MODERNA,
EL JAZZ ES POSMODERNG

0, SI EL SISTEMA MAYOR-MENOR ES MODERNO, EL SISTEMA ARMONICO MODAL
ES POSMODERNO!6

POSMODERNISMO APERSPECTIVISMO INTEGRAL’

Jean Gebser se refiere a esta vision emergente
como la mente integral aperspectival, que es un
término especialmente adecuado. Gebser llama
a la estructura previa, la egoico-racional, “racio-
nal-perspectival”’, porque la racionalidad puede
efectivamente tomar distintas perspectivas. Pero
la vision-légica, o mente integral-aperspectival,
afade todas las perspectivas a la vez, y por lo
tanto no privilegia a ninguna de ellas como pers-
pectiva final: es aperspectival.

LA NUEVA MUSICA ES
APERSPECTIVAL en 1a medida en

que quiere superar las fijaciones
primarias de la métrica y la tonali-
dad como aspectos de la estética
(Jean Gebser)."‘

¢EL JAZZ ES POSMODERNO Y
APERSPECTIVAL?

JAZ22°  mosica cLASICA IMPROVISACION

TRADICION DIATONICAZ

Era evidente que en la segunda mitad del siglo XIX, la armonia sufrié bajo la
tirania del acorde dominante séptima tanto como el ritmo sufrié bajo la barra
de compas. Como reaccion a esto se inicié la busqueda de nuevos medios de
expresion, los compositores comenzaron a desprenderse de las amarras y a
explorar nuevos caminos, y al final del siglo emergieron dos corrientes tonales
principales mirando hacia el futuro, una amenazando la tradicion diatonica y
la otra preservandola:




TRADICION DIATONICA

ROMPE

Una corriente (Wagner, Reger, Strauss,
Schonberg) progresé del complejo cro-
matismo de Wagner —con una incremen-
tada confianza en lo empirico- hasta el
dodecafonismo y la atonalidad. Lo que
comenzo6 como una accién para enrique-
cer la armonia y un deseo de una mayor
libertad cromatica, terminé en un rompi-
miento abierto con la herencia diatonica.
La admision de la dodecafonia fue lenta
al comienzo, pero a mitad del siglo XIX los
compositores dodecafénicos estaban ac-
tivos en todo el mundo excepto en Rusia,
y posteriormente también ahi.

INTEGRA Y TRASCIENDE

La otra linea, la de los Modos Armonicos,
se adhiri6 a la tradicion diatonica. Tam-
bién esta llegé a través de la busqueda
de los compositores de recursos tonales
que estuvieran mas alla del Mayor-Menor.
Hubo una confluencia de varias fuentes:
influencias folkléricas y nacionalistas,
neo-modalidad, los tratamientos impre-
sionistas de Debussy, Ravel, Malpiero,
Respighi, el Stravinsky del comienzo, y el
“cromatismo-diatonico” de Fauré. En lo
esencial, el nuevo diatonismo es una ex-
pansion del nimero de escalas utilizables
de dos, la Mayor y la Menor, a siete, Li-
dia, Mayor, Mixolidia, Doria, Eolia, Frigia y
Locria. Desde otra mirada es un regreso,
con nuevos conceptos, a los Modos Dia-
ténicos originales. Este grupo de escalas
basicas, junto a los nuevos conceptos
anadidos, conforman el Sistema Armoni-
co Modal. El nombre “Modos Arménicos”
sirve para distinguirlos de los Modos Grie-
gos y Eclesiasticos con los que son, por
supuesto, idénticos.

ZO\SOCIRCIONES EN LA POSMODERMDRAD?
POSMODERNIDAD_NIHILISMO_DECONSTRUCTIVISMG!

La posmodernidad siempre ha considerado el nihilismo y su primo hermano el escepticismo como
ideologias muy valientes y sofisticadas, en suma, muy in. Se supone que el nihilismo refleja con
exactitud el relativismo de los valores culturales, la naturaleza socialmente construida de toda rea-
lidad, el caracter resbaladizo de todo significado, la deconstruccion de toda referencia moral y la
incertidumbre basica inherente a toda creencia, un punto de vista desde el cual la Unica respuesta
“sincera” ante el mundo real es el bostezo.

Los nihilistas no dejan de insistir en que no hay nada en qué creer y parece que sus adeptos también
se lo pasan en grande atacando los sistemas de creencias de los demas. Pareciera que para ser
posmoderno hay que ser deconstructivista. Lo cierto es que si alguien no hubiera construido, ellos
no podrian deconstruir.
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¢DECONS TRUCTIVISMO EN SANTIRGO?

ESTA ES LA MUSICA CONTEMPORANEA 2.0
DESPIDASE DEL TARAREO

La nueva musica es impredecible, se escucha tal como se observa un cuadro de

Rothko, y llegd para quedarse.

El Mercurio
9 de noviembre de 2009 [Extracto]

Romina de la Sotta Donoso

Esta musica se resiste al imperio del tarareo. Defiende
la autonomia que conquisto en el siglo XX, al liberarse
de la representacion. Tal como la poesia y la pintura,
exigieron dedicarse por entero a su propia naturaleza.

Atras quedarian los cornos que emulan a un cazador y
las flautas que cantan como pajaros. “En el Cubismo de
Picasso todavia reconoces figuras, caras y ojos. No asi con
Pollock o Matta, que son como la nueva musica, no
figurativos”, apunta el compositor Alejandro Guarello,
director del Instituto de Musica UC.

Si la imagen es tan nitida como el sonido, ;osaria alguien
hacerle exigencias programaticas, por ejemplo, a una
pintura de Rothko?

La revolucion de la misica contemporanea ya se
anunciaba con “Tristdn e Isolda” de Wagner, o “Prelu-
dio a la siesta de un Fauno” de Debussy, pero se iria
concretando a lo largo del siglo XX, para llegar a las
vanguardias experimentales de los aios 60 y 70. “La
nueva miusica, que nace en los ‘80, recurre a esas so-
noridades experimentales, pero las inserta de manera

sintactica en el discurso. Por eso tiene un lenguajey
una estética absolutamente nuevos”, explica Guarello.

Lamelodia, la armoniay el ritmo nunca serian lo mismo.
Y el tarareo quedaria obsoleto. Un solo ejemplo: como
estamos acostumbrados a que en el inicio de una pieza
tradicional se nos presente su tema musical, solemos
pasarnos el resto dela obra identificando las reminiscencias
de ese inicio, pues sabemos que el compositor nos dara
variaciones de ese tema. Por lo mismo, podemos adivinar
qué es lo que viene y hacia donde vamos. Tarareamos.

Igual que en el cine clasico: conocemos a los personajes
y disfrutamos como el director resuelve las tensiones.
Aplaudimos un final anunciado.

“En la nueva musica pasan cosas como en las pelicu-
las de Antonioni o en el film Memento”, confirma
Guarello. Y agrega: “El nuevo discurso musical ya no
sigue un esquema; tiene una trayectoria impredecible.
No es como la musica tradicional, en que las cosas
van a ocurrir segun ciertos cinones. Ya no existe esa
expectativa”







EN CHILE, UN 60% DE LA GENTE ASISTE 2 VECES
AL ANO UN EVENTO ARTISTICO, Y UN 25%
LO HACE CON UNA FRECUENGIA IGUAL 0
SUPERIOR A 4 VECES EN EL ANG.

ASISTENCIA A ESPECTACULOS EN %°  ASISTENCIA A EVENTOS, SEGUN EDAD
Y NIVEL SOCIOECONOMICO2

HOMBRE 226 17,7 222 31,1

MUJER 219 195 247 277
15-29 306 244 275 173
45-59 171 146 208 17,2

60 Y MAS 16 139 169 124

ABC1 479 392 313 44

2 266 229 231 30
C3 18,7 174 242 30,8
D 103 73 209 224

Y ESO QUE H#HAY MRS
DE qagoo CONCIERTOS
AL RNO EN CHILE

Nunca en |5,6
su vida

21




| ek 11+[§...,...

|

]
~
=T,

SZMA
AF._HG.A
NME“H
EI==<
actIoN
L=
o= o) sl
w o =tINEeS
<=0
AN =T
— a0 F LD



EN CHILE HAY MAS TEATRO, PERO EL

N° de funciones de espectaculos

Teatro
piblico
general

ANO TOTAL Teatro Danza Todema
Infantil T

PUBLICO PREFIERE LA MUSICR?

*Incluso pagando

Danza
regional
y/o
folclérica

Concierto
musica
popular

Concierto
miisica
docta

Recital de
poesia

2008 15.356 2.504 5.096 519 1.115

1.546 1.267 2.294 286

2009 16.579 2.575 5.896 598 878

1.589 1.124 2.586 286

2010 17.190 2.581 487 894

C7.003 D)

1.447 1.160 142

5D

N°de asistentes a espectaculos, pagando entrada

Teatro
piblico
general

Danza moderna
Ballet [
contemporanea

ANO TOTAL Teatro

Infantil

Danza
regional
y/o
folclérica

Concierto
musica
popular

Concierto
milsica
docta

Recital de

2008 | 2.968.797 | 487.854 | 409.862 | 95.457 94.965

118.735 | 154.533 1.458.118 | 74.154 140

2009 | 2.782.957 | 388.844 | 430.391 86.295 78.282

205.102 | 134.112 1.299.893 | 36.545

2010 | 2.666.047

..
174.716 ((586.900 ) 52.449 | 108.289

95.105 | 103.840 1.396.702)(115.192 | 788

N° de asistentes a espectaculos, entrada gratuita

Teatro
piblico
general

TOTAL Teatro

Infantil Ballet

]
contemporanea

Danza
regional
y/o
folclérica

Concierto
misica
popular

Concierto
miisica
docta

Recital de
poesia

2.946.506 | 290.629 | 445.235 | 161.501 145.303

536.757 | 303.147 888.153 25.951

2.851.759 | 292.468 | 519.495 | 148.858 169.549

494.322 | 252.993 852.423 20.257

2.948.567 | 217.627 @3.049) 128.046 154.126

466.300 | 267.380

(999.883. )

14.436

...la soprano y directora de Opera UC, Miryam Singer. Ahora se suma
el premio del “Circulo de Criticos de Arte de Chile (CCA)” [marzo
2012] por “Der Kaiser von Atlantis” como lo mejor del aiio en la cate-
gorfa Opera Nacional [obra estrenada en septiembre de 2011].

“Der Kaiser von Atlantis no es una dpera para entretener sino un desa-
fio al intelecto; las imagenes, palabras y musica pretenden exhortar la
imaginacion y provocar la reflexion sobre una obra cargada de elemen-
tos simbolicos” dice la ganadora Miryam Singer. Ademas recalca que la
obra es muy rica en significantes. “Elegi el poder y su consecuencia mds
extrema: el exterminio de un pueblo. Este tipo de dominio es un estado
que puede llegar a ser muy corrosivo para el alma de quien lo ostenta.
Lo mas interesante es que no importa cuan grande o pequeiio es el terri-
torio sobre el cual se ejerce, casi invariablemente corrompe las capaci-
dades de quien lo tiene para conectarse con la realidad. Esta dpera es un
aviso para cada uno de nosotros: no se puede eludir la responsabilidad
que acarrea el ejercicio del poder, sea cual sea la forma que adquiere en
la vida cotidiana; el marido sobre la esposa o viceversa; los padres sobre
los hijos; los jefes sobre sus subalternos, y asi. Todos estamos expuestos
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y debemos mantenernos en estado de alerta acerca de sus peligros”.

Esta opera de cimara es una obra de Viktor Ullmann. Se estren en el
Campo de Concentracion de Terezin, el mismo que, paraddjicamente,
pretendia ser un espejo que “reflejaba” la supuesta realidad de los ju-
dios, en los campos de concentracion pues, segtn la propaganda nazi,
se trataba de ciudadelas donde el arte florecia, provocando el bienestar
en sus habitantes.

Son muchas las cuestiones planteadas; el deseo de la Muerte que
provoca, la ausencia de esta, nostalgia que tal vez la intuye como
liberadora, y entonces surge la pregunta, ;presintieron autores y
elenco, que posterior al estreno, serian llevados a su propia muerte,
en Auschwitz?

Es asi como estamos frente a una obra que plantea una cuestion
Etica, entrelazada con la Estética, transformandola en una obra de
Arte superior”, 27

Los corchetes [] son: Projazz




ARLETTE JEQUIER, ALEJANDRA SILVA, ANA MARIA MEZA, CARIN LUNDIN

FERNANDO I.AHBAIN EX ALUMNO DE PROJAZZ
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“DURANTE.MI TEMPORADA
EN EL CAFE SOGIETY...

...nacié la cancion que llegaria a ser mi
protesta personal: Strange fruit. Me es-
forcé infatigablemente porque no estaba
segura de saber transmitir a un publico de
lujo todo lo que esta cancion significaba
para mi. Tenia miedo que no gustara. La
primera vez que la canté pensé que ha-
bia cometido un error y que habia acerta-
do en mis temores. No hubo siquiera un
amago de aplauso cuando terminé. Lue-
go una sola persona comenzo a batir pal- B‘LL‘E 'l"' OL‘DAY
mas, nerviosa. Y de pronto todos estalla-
ron en una salva atronadora de aplausos.

En poco tiempo prendié y la gen-
te empez6 a pedirmela. La versién que
grabé para Commodore se convirtié en
mi mayor éxito de ventas. Sin embargo,
todavia me deprime cada vez que la can-
to. Através de los afios he vivido muchas
experiencias raras como resultado de esa
cancion: una noche, en la calle 52, ter-
miné la actuacion con Strange fruit y me
encaminé, como de costumbre al lava-
bo. Siempre hago lo mismo. Cantarla me
afecta tanto que me pongo mala. Me deja
sin fuerzas.

Entré una mujer en el lavabo de se-
foras del Downbeat club y me encontrd
desquiciada de tanto llorar. Yo habia sa-
lido corriendo del escenario, con escalo-
frios, desdichada y feliz al mismo tiempo.
La mujer me mir6 y se le humedecieron
los ojos.

-Dios mio —me dijo—, en mi vida oi algo
tan hermoso. En la sala se podia oir volar
una mosca”. 28




NICOLE, EX ALUMNA DE PROJAZZ



Frases escogidas de la tesis “Modemidad, posmodemidad e identidad del jazz en Chile: El caso de la generacion de 1990 y Angel Parra’; del musicélogo
chileno Alvaro Menanteau. Se trata de opiniones de diferentes personajes de la musica chilena, y no representan necesariamente su punto de vista.
Esta interesante tesis esta disponible en internet, en el sitio www.purojazz.com

»*

Gracias a una tradi-
cion de estudios y
publicaciones —que
ya abarca 90 afios—
los ultimos trabajos
empiezan a dar luces
respecto del jazz
como una cultura,
un enfoque particular
y un modo de pensa-
miento; en definitiva,
como un modo de
vida.

En noviembre de 1943
la revista Radiomania
anuncia la creacion
formal del Club de
Jazz de Santiago
mediante la siguiente
declaracion: “se ha
formado en Santiago
un organismo que esta
dedicado a reunir a
todos los amantes
del ritmo sincopado,
y a fomentar el buen
jazz en nuestro pais”.

Entre las décadas
de 1920 y 1940
el jazz fue
musica masiva,
bailable y popu-
lar. El repertorio
jazzistico se cul-
tivo en las pistas
de baile de boites
y restoranes.

“¢Qué es el

jazz chileno?
(pregunta el periodista).
“No hay que darle mu-
chas vueltas al tema,

el jazz chileno es jazz
tocado por chilenos”.
Angel Parra de Los
Tres.

UEESE], PRz RAI ERG? [FREGﬂHTA FL PEﬂlnuiérﬁ}.-
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“Aqui no hay co-
|éricos™ (sobre los
musicos del Club de

“No se han dado
la molestia de
hacer distincién
entre los musicos
de jazz destaca-
dos y cualquier
orquestilla

de baile”.

“Finalmente declara
que el jazz hace
gala de un “intenso
significado expresi-
vo”, caracterizado
por la sucesion de
variados estados de
animo, “que

oscilan de la bufo-
neria chispeante a
la tristeza
nostalgica mas
intensa”; asi, en
esta “contradiccion
sentimental [...] el
mundo moderno
encuentra un eco de
su propia inquietud”.
Filomena parte 2.

“El primer escrito sobre
jazz fue publicado

en 1927 en la revista
Marsyas. Lo firmaba
Filomena Salas (...)
Llamaba a superar los
prejuicios que rigen
al jazz, y “que hacen
de él un producto del
exotismo barbaro y de
la anarquia decaden-
te”. Filomena parte 1.

“Incluso [la crisis
interna] fue ventilada
por la prensa escrita,
consignandose la
opinién de los tradi-
cionalistas quienes
consideraban que el
moderno “no es jazz”
y que sus cultores
son “afectados y
siuticos”.

Division del Club de
Jazz de Santiago,
afios 60, 1era parte.

*Coléricos era la expresion usada comunmente en Chile para
identificar al publico juvenil adicto al rocanrol”.

Jazz).

Todos usamos
corbata y tenemos
nuestras ocupaciones
o estudiamos”.

“El jazz moderno da
una nueva perspec-
tiva al instrumento,
es comparable a la
musica de camara”.
Omar Nahuel.

“Un rasgo particular
del aficionado que es
instrumentista, y que
se conserva sin va-
riaciones hasta fines
de los afos 50, es el
rechazo absoluto

a leer partituras.

Un baterista aficio-
nado declara que “[al
interior del Club de
Jazz] se consideraba
que si leias la musica
cuando improvisabas,
estabas perdiendo
espontaneidad”.

“Parece que las direcciones
artisticas de ciertas emiso-
ras (...) aun no se han dado
cuenta de que

el jazz va alcanzando
cada dia mayor

arraigo

entre los grupos intelectua-
les, quienes lo consideran
como una de las expresio-
nes artisticas mas valiosas
de esta época”. Luis Miran-
da Larrahona, comentarista
de la revista Radiomania,
julio 1945.

Para Domingo Santa
Cruz la musica popu-
lar —y en particular el
jazz— era sinébnimo
de “musica de
bataclanas”.

“Del mismo modo,
quedé establecida
la opinién de los
modernistas, que
calificaban a los
tradicionalistas

de “cavernicolas
y retréogrados”.
Division del Club de
Jazz de Santiago,
afios 60, 2da parte.

LOS CORCHETES [ ] SON: PROJAZZ
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El sonido de Miles Davis es el del luto y la resignacién. El luto y la
resignacion —unidos a una intransigente voluntad de protesta, menos
musical que personal- existen independientemente de lo que Miles
expresa en general: y lo que comunica son cosas alegres, agradables
y afables, pero todas en ese tono triste y resignado.

En el Festival de Newport, 1955, como de golpe el nombre de Miles Da-
vis —al que poco antes solo conocian los aficionados conocedores y los
criticos— estaba en boca de todos. A partir de entonces [jhace 57 afios!] no
se ha interrumpido su éxito.

"NO0 EXRGERAMOS CURNDO
HMSTORIA DEL JAZZ SE H#A
PENETRACION EL FENOMENO
HECHO MILES DAWS". "

Por primera vez en una etapa de la historia del jazz no era un blan-
CO sino un negro el musico mejor pagado y de mayor éxito, y se
comprende que con eso se convirtiera no solo en la imagen musical
sino también humana de toda una generacion de musicos negros. En
el mundo afroamericano, desde el Congo y Guinea hasta Jamaica y
Harlem, algunos padres orgullosos empezaron a bautizar a sus pri-
mogénitos con el nombre de Miles o hasta Miles Davis.

En una gira por Europa que Miles realizé a fines de los arfos sesen-
ta, un critico manifestd: “Parece odiar a su publico tanto como sea
posible odiar a alguien. Entonces, ¢ por qué toca para nosotros, por
nuestro dinero?”. Miles no solo desea el dinero de sus oyentes. Una
y otra vez ha repetido ante docenas de criticos y reporteros: “Hago
lo que me divierte”. Con seguridad tiene que ver el hecho de que




Miles toque muchas veces de espaldas al publico. Miles dice: “;Qué otra
cosa quieren que haga? ¢Quieren quizas que sonria?”

“Vamos a olvidarnos de Miles de una buena vez”, escribié en 1980
un irritado lector de Downbeat cuando se amontonaban los rumores
sobre el retorno del trompetista. “Sea como sea, es algo enfermi-
zo que lamentemos sin cesar la falta de nuevos discos de Davis y su
patente desdén por el publico... Al fin y al cabo, Miles no es ningun
dios”. Y, sin embargo, a Miles lo trataron como a un dios cuando, al
cabo de seis afos de expectativas y especulaciones, retorné por fin a

DECIMOS QUE NUNCR EN LA
EXARMINRADO CON TRANTA

DE LA SOLEDRD COMO LO #A

la escena en el festival de jazz de Nueva York de 1981. Tocé musica ma-
ravillosa. Condujo a sus musicos, en su mayoria jovenes, hasta un climax
de radiante e incandescente belleza. Y ahora —jsin el deshumanizador
aparato electrénico!- tocaba mas y mejor la trompeta que en los afios
anteriores a su retiro. El viejo e inconfundible fulgor de Miles aparecia
otra vez, a la vez triunfante y resignado. Pero lo mas sorprendente de su
retorno fue que, para asombro de sus oyentes, ahora hacia amistosos
guifios al publico. En el escenario bromeaba sobre si mismo. Después de
un solo bien logrado abrazaba ostentosamente a un musico. “Si”, admitio
Miles a la sorprendida periodista Cheryl McCall, “me dedico a entretener
ala gente”.

Los corchetes [] son: Projazz
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Con frecuencia mis alumnos y amigos me han
oido decir que, en mi escuela ideal de musica, el
psicoanalisis seria una materia obligatoria en el
programa de estudios. Eso y el arte de la danza.

El psicoandlisis, para ensefar al joven artista
las necesidades e impulsos de su psiquis; para
ayudarlo a conocerse en una etapa temprana
y, asi, comenzar cuanto antes el proceso de
autosatisfaccion, el cual, hasta el fin de sus dias,
debe convertirse en su fuerza impulsora, como ser
humano y como artista. De hecho, solo cuando
sea esta su meta —consciente o inconsciente—,
lograra madurar como artista y hacerse merecedor
atal nombre. Incluiria el arte de la danza moderna
para aprovechar el empleo de sus movimientos
expresivos en la liberacién de tensiones, inhibiciones
y blogueos psicoldgicos, y para el logro de una
mayor conciencia y proyeccion de los sentimientos.

Todos, alguna vez, hemos oido hablar de los
bloqueos psicolégicos; de musicos que sufren
colapsos nerviosos; de dedos, musculos y me-
morias que subitamente se derrumban y cesan
de funcionar; de temores tan intensos, que las
notas agudas en los cantantes se desvaneceny
toda la técnica y maestria parece evaporarse. En
momentos tan calamitosos, decimos que él o ella
necesitan tratamiento psicoldgico. Si, ciertamente,
pero en tales momentos, el andlisis suele llegar
demasiado tarde. Solo los mas advertidos, los
mas profundamente impulsados por el anhelo
de vivir y el coraje de existir, logran alcanzar la
luz plena y sanar. Otros forcejean en una eterna
penumbra de sufrimiento, el verdadero purgatorio
de la mente.

En mi escuelaideal, el alumno jamas se veria
conducido a tal callejon sin salida. El aprendizaje
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INCONSCIENTE (SOMBRA)
Y MIEDOS ARTISTICOS

v la guia le iluminarian el camino desde el prin-
cipio, asi como en la antigiiedad los misterios
ayudaron a los nedfitos griegos a iniciarse en
la corriente de la vida. (...). En mi escuela ideal,
los artistas jovenes competirian, pero no habria
[primeros premios, sino varios galardones para
diferentes talentos.

De los veinte a los cincuenta anos, el hombre
se encuentra en pleno brote de sus fuerzas vitales.
I=sto es si todo marcha bien. Constantemente nos
|provocamos frustraciones. Por temor —temor al
fracaso y, aunque parezca extrafo, temor al éxito
también—, nosotros los artistas caemos subita-
mente enfermos antes de las presentaciones
mas importantes. Creamos pavorosos trastornos
emocionales; nos arriesgamos a la pérdida de
aquello mas amamos. Nos caemos y fracturamos
un brazo. Sufrimos accidentes automovilisticos.
l.os cantantes adquieren repentinas ronqueras,
no pueden emitir sus notas agudas y, a menudo,
tensan los musculos del cuello de tal forma, que
resulta sorprendente que sus cuerdas vocales
]puedan siquiera vibrar. Los instrumentistas pierden
de pronto el uso de algun dedo, o subitamente
se tornan incapaces de ejecutar el mas facil (o
el mas dificil) de los pasajes. O debido al afan
competitivo o0 a un anhelo de omnipotencia, por
decirlo asi, la menor sefial de imperfeccion puede
|provocar el abandono de la lucha en la mitad de
una excelente interpretacion.

Los no menos terribles, si menos dramaticos,
efectos que surgen del fracaso al lidiar con los
hlogueos psicoldgicos son los bloqueos de comu-
nicacion. Los bloqueos de emocion y sentimiento
que obstaculizan el flujo de la comunicacién y
la expresién son, a menudo, productos de la
ensefanza y la educacién, pero principalmente




del temor al compromiso, es decir, el temor a
estampar su sello personal en la interpretacion.
(...). Mas frecuentemente, la comunicacion se
bloguea a través del desconocimiento y, a me-
nudo, a través de una mera vanidad, donde el
artista se convierte en la victima de su propio
éxito y, desconectandose de la esencia de su
ser, se aparta cada vez mas de la fuente de sus
poderes creadores.

Por fortuna, en los artistas jévenes los bloqueos
emocionales de comunicacion pueden penetrarse
con una ensefianza adecuada. En varias oportu-
nidades me he sorprendido al ver que alumnos
con una aparente carencia de caudal expresivo,
virtuales vacios sentimentales, experimentan de
pronto una explosién emocional, solo a través
de la ejecucion, utilizando todo el cuerpo, en
lugar de emplear Unicamente los dedos tensos

Y

y los brazos rigidos a ambos lados. Es como
si esa nueva libertad de movimientos trabajara
sobre la psique para despertar la imaginacion
creadora latente y capacitada para su desarrollo
y florecimiento.

Una ultima reflexion. A menudo amigos y
alumnos me preguntan si no es peligroso el
psicoanalisis para los artistas, si no es importante
que los artistas sufran, y tengan conflictos y
neurosis y problemas. Si, definitivamente. (...).
Lo importante es encontrar un modus vivendi
con los conflictos y el sufrimiento (...). Lo que
puede hacer el psicoanalisis es eliminar los
obstaculos del temor: el temor a ser original,
o el temor a no ser original. Porque la verdad
es que todo artista —aquél que, en mayor o
menor medida, es un verdadero artista— debe
ser original.

OPINION DE

LROY GRGR

¢HAS 1D0 A TERAPIA ALGUNA VEZ?

No. He conversado con guias espirituales y cosas
asi. Pero le tengo terror a la terapia porque no quiero que
me complique con mi creatividad.




ORDENANDO EL SOTANO DE NUESTRO INCONSCIENTE
Y LAS RELACIONES CON LOS OTROS®

PRACTICA 3-2-1

Los impulsos y sentimientos inaceptables se ven reprimidos de la conciencia consciente,
desde donde siguen influyendo de manera encubierta en nuestra vida (Freud).

La “sombra” es un término que representa al
inconsciente personal, es decir, al material psico-
l6gico que hemos reprimido, negado, disociado y
enajenado en el sétano de nuestra mente. Desde
este lugar se producen los blogueos psicolégicos
alos que hacia mencién el texto del Claudio Arrau.

La naturaleza de la psique humana relega a
la sombra nuestras experiencias mas dolorosas.
Todos tendemos a proyectar nuestros sentimientos
no resueltos sobre las personas mas importantes
de nuestra vida —desde seres queridos hasta
figuras de autoridad, figuras maternas o pater-
nas, comparieros, etc., y la lista es interminable.
Cuando cobramos conciencia de estas tendencias
y empezamos a asumir nuestras proyecciones,
hacemos un favor a todo el mundo. Y, de paso,
nos hacemos la vida mucho mas agradable y
divertida a nosotros mismos (lo cual contribuye
muy positivamente a mejorar el modo en que nos
tratan los demas).

Toda vision y practica integral de vida cuenta
con algun tipo de trabajo con la sombra. No
conviene soslayar este tema porque la sombra
te acompanara durante toda la vida. Negarla
en ningun caso la elimina; todo lo contrario, la
sombra siempre regresa en forma de obsesiones,
miedos y ansiedades.

La practica 3-2-1 es un ejercicio directo,
econdémico y util para establecer contacto con
la sombra proyectada, desarticular la represion y
reapropiarnos de ella para mejorar nuestra lucidez
y salud psicolégica.

El siguiente ejemplo te ilustrara sobre como
se proyecta la sombra en la vida diaria:

Juan tiene muchas ganas de ordenar su pieza,
que lleva meses convertida en un verdadero
desastre. Hace tiempo que tiene la intencion

de hacerlo. Finalmente un dia se decide, se
pone ropa comoda y manos a la obra. En ese
momento, Juan esta claramente en contacto
con su propio impulso porque sabe que, a pesar
del trabajo que le dara, esto es algo que quiere
hacer. Es cierto que una parte de él no quiere
ponerse a limpiar, pero lo importante es que
su deseo de ordenar es mayor que su deseo
de no hacerlo.

Cuando Juan empieza a mirar el revoltijo in-
creible, le sucede algo: comienza a replantearse
todo el asunto, aunque sin abandonar su propo6-
sito. Da vueltas, se pone a hojear revistas viejas,
agarra la guitarra un rato, se entrega a recuerdos y
ensofaciones, se va poniendo nervioso. Al llegar
a este punto, Juan empieza a perder contacto
con su impulso, pero lo importante es que su
deseo de ordenar aun esta presente. Pero ya
esta empezando a olvidarlo, y pronto lo alienara
y proyectara.

La proyeccién del impulso funciona de
la siguiente manera: como hemos visto, el
deseo de ordenar todavia esta presente en
Juan, de modo que constantemente reclama
su atencién, de la misma manera que lo hace
hambre, por ejemplo. Juan sabe que en algun
rincon de su mente alguien quiere que ordene
su pieza. Y precisamente por eso todavia sigue
distrayéndose en tonteras. Pero el problema
es que ahora se ha olvidado de quién es ese
alguien. Entonces empieza a sentirse molesto
con todo el proyecto y, a medida que pasa el
tiempo, la situacion le desgrada mas y mas. Lo
Unico que realmente necesita para completar
la proyeccion -y para olvidarse totalmente de
su propio impulso de ordenar la pieza— es un
candidato adecuado para “colgarle” su propio
impulso proyectado.



-¢Esta quedando lindo el orden? —pregunta
inocentemente su madre al llegar a casa.

-iNo te metas! —responde enojado Juan.

En ese momento, la proyeccién se ha com-
pletado. Porque ahora siente que no es él sino
su madre quien quiere que ordene la famosa
pieza. “jAja, eso era todo. Por mas buena onda
que quiera comunicar, es mi madre la Unica que
estado presionandome para que ordene y todo
“se vea lindo” como ella quiere!”.

Ahora parece como si el propio impulso de
Juan llegara desde afuera. Por consiguiente, Juan
empieza a sentir que su madre lo presiona. No
obstante lo Unico que siente es su propio impulso
proyectado. Porque si realmente él no quisiera
ordenar, si ese impulso no fuera cierto, le habria
dicho a su madre “cambié de idea, lo hago otro
dia, me voy a ensayar”. Y no se habria enojado
con ella. Si no lo hizo, es porque en algun rincén
de su mente sabia que alguien queria, pero como
“no era” él, tenia que ser otra persona.

Juan proyecté su propio impulso y, por
consiguiente, lo experimenté como un impulso
externo. Otro nombre para este impulso es pre-
sion. De hecho, cada vez que proyectas algun
tipo de impulso, te sientes presionado desde
el exterior. A eso, créelo o no, se limita toda
presién externa. jLa presién externa solo puede
ser eficaz si cuelga de un impulso proyectado!

Aprender a reconocer los sintomas de la
sombra y resolver el problema “dandole la
vuelta”: la sombra empieza siendo un impulso
o sentimiento en primera persona que después
se ve desplazado o proyectado sobre un objeto
de segunda y finalmente de tercera persona. La
génesis de la sombra es un proceso muy rapi-

do, 1-2-3. De ahi que nuestra Unica posibilidad
consiste en invertir el proceso a un 3-2-1. Este
proceso inverso apela al cambio de perspectiva
para identificar el contenido de la sombray las
proyecciones enajenadas, y reincorporarlas a la
conciencia consciente.

Elige alguien o algo con quien quieras trabajar.
Suele ser mas facil comenzar con una “persona
dificil”, por la que te sientas atraido, irritado o
molesto (por ejemplo, tu pareja, un profe o un
pariente). No olvides que la perturbacion puede
ser tanto positiva como negativa.

Luego sigue los tres pasos del proceso:

Ahora, imagina a esa persona o situacion.
Describe las cualidades que mas te afectan o
atraen, usando el lenguaje en 32 persona (€l, ella,
ello). Hablale en voz alta o escribe en un diario.
Usa esta oportunidad para “sacarlo todo”. No
trates de ser inteligente o decir la cosa correcta.
No hay necesidad de endulzar la descripcion.
La persona que estas describiendo no vera
jamas esto.

Comienza un didlogo imaginario con esta per-
sona o situacién. Hablale en 22 persona (usando
el lenguaje del “tu”), como si ella o él estuviera
realmente en la habitacién contigo. Dile lo que te
molesta de ella o él. Hazle preguntas tales como:
“¢ Por qué me estas haciendo esto?”, “;Qué es
lo que quieres de mi?”, “; Qué estas tratando de
demostrarme?”. Imagina su respuesta a estas
preguntas. Di la respuesta en voz alta o registrala
en el diario si quieres.

Es un juego, permite que esta perturbacion
te responda. Déjate sorprender por todo lo que
aparecera en este didlogo.



Conviértete en esta persona o situacion. Ponte
en las cualidades que te molestan o fascinan. En-
carna los rasgos que describiste en “Enfréntate”.
Usa el lenguaje de 12 persona (yo, mi, mio). Esto
puede sentirse un poco incomodo, y asi deberia
ser; después de todo es precisamente lo que tu
mente se ha esforzado en negar. Los rasgos que
estas tomando son los rasgos exactos que has
estado negando en ti mismo. Usa dichos tales
como: “Estoy furioso”, “Estoy celoso”,
“Estoy radiante”. Llena el espacio con cualquiera
de las cualidades con las que esta trabajando:
“Estoy o

Este ultimo paso del 3-2-1 tiene una segunda
parte en la que se completa el proceso de reapro-
piacion de la sombra: el ver en ti estas cualidades
rechazadas. Experimenta la parte tuya que es este
rasgo. Evita hacer el proceso abstracto o concep-
tual: solo debes SER. Ahora podras recuperar e
integrar esta caracteristica en ti. El indicador mas
claro de que este proceso funciona es que en ese
momento te sentiras mas ligero, mas libre, mas en
paz, mas abierto y, en ocasiones, incluso hasta un
poco mareado. Estas abriendo las puertas a un
nuevo tipo de compromiso con la vida.

Haras tu propio ejemplo de la Practica 3-2-1
en la asignatura de Desarrollo Integral.
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;Qué es lo que sucede alld dentro? ;Qué aparece en el escenario de tu conciencia? Esta es una pregunta a
la que solo tu puedes responder.

En nuestro interior se mueven pensamientos, ideas, opiniones, intenciones, motivaciones, objetivos, visiones,
valores, visiones del mundo vy filosofias de vida. Es en el espacio de ese “Yo" donde emergen todos los conceptos,
desde el “creo que le gusto” hasta “E=mc?’,

Un picor aqui, un hormigueo all4, un dolor en la espalda, la energia que acompana al hacer ejercicio, el agota-
miento post prueba, las ganas de golosear a medianoche, el bochorno de sentir todo el cuerpo sudado, ;cudles
son las sensaciones que aparecen en el escenario de tu“Yo"?

Tu enojo contra un mundo que se estd volviendo loco, la compasion por quienes hacen las cosas lo mejor que
pueden, la apatia cuando te das cuenta de la poca importancia que tienen tus acciones, la satisfaccion cuando te
pagan un trabajo, la felicidad de dar un paseo a la luz de la luna, el aburrimiento en clases, el miedo a no poder
desarrollar tus habilidades, la sensacion de amor al abrir tu corazén a otra persona, ;cudles, de todas éstas, son
las emociones que ahora mismo experimentas en el escenario de tu“Yo?

Voces internas que no dejan de hablar entre si, el sensor, el escéptico, el protector, el critico, el juez, el abusador
y el nifio herido. “iNo eres lo suficientemente bueno!, “iEso no es seguro para ti!, “iDeberias esforzarte mas!’
“iEstas equivocado!” Recuerdos traumaticos que aparecen una y otra vez, recuerdos de las veces en que, siendo
nifo, te sentiste maltratado, el recuerdo del dia en que tu padre te abandoné y el recuerdo de aquel amigo que un
dia te traiciond. Cada uno arrastra una bolsa llena de sombras. ;Cuadl es la dindmica psicolégica que se despliega

en el espacio de tu“Yo"?

/ La practica de la introspeccion, que consiste en centrar la mirada en el “Yo', puede propiciar la apariciéon de mo-
mentos de gracia en los que se apacigua esa suerte de rio interior. Contempla el espacio vacio en el que burbujea
el agua de tu conciencia interior, el espacio de tu“Yo".
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“SIN
MUSICA
LA VIDA

SERIA UN
ERROR™

NIETZSCHE




Senor Director:

Eneldebate que se haoriginado entorno ala presencia (o ausencia) de laensefianza
musical en laeducacién basica, se esgrimen en su defensa argumentos que no com-
parto. Es corriente leer que la musica se justifica porque sirve para varias cosas, en
circunstancias de que, aligual que todo arte, no deberia servir para nada.“Servir”im-
plicaunacondiciénadjetivaque apelaaunreferente externo que serialo sustantivo,
esdecir,aquelloalo cual sesirve; porlotanto, ahise estd planteando una pretendida
utilidad de la musica en beneficio de algo distinto de ella misma.

La musica no es importante porque estimule funciones psicolégicas y sensoriales o
desarrolle facultades matematicas. Si lo hace, sea bienvenido, pero no es su fin. La
musica, propuestaasemantica,abstraccionpura,debeserentendidaporsuselemen-
tospropios,desuesencia.Queademdaspuedadesatartodotipodeemociones,lahace
doblemente milagrosa.

La musica es un modo de conocimiento que tiene un valor en siy no necesita justifi-
carse amparandose alasombradelas cosas“Utiles” Ignoraresto conduce alabsurdo
de pensar que lasguaguas seran masinteligentes o que las vacas producirdn mas le-
che oyendo a Mozart. Las guaguasy las vacas serian lo sustantivo y el pobre Mozart
deberia darse por satisfecho al contribuir al aumento de la produccién lactea.

Jaime Donoso

iSUPER JAIME!

CARTA PUBLICADA EN EL MERCURIO, DICIEMBRE 2011.
SECCION CARTAS AL DIRECTOR
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Marcel Proust (1781-1922). Escritor francés.

Autor de la voluminosa obra En busca del
tiempo perdido (Raul Ruiz dedicé una pelicula

¢ Cual es el defecto propio que deplora mas?

¢ Cual es el defecto que usted deplora
mas en otros?

¢ Cual es su estado mental mas comun?

¢ Coémo le gustaria morir?

Si después de muerto debe volver a la Tierra,
¢convertido en qué persona o cosa usted

regresaria?

Y si pudiera elegir un personaje de ficcion,
¢cual escogeria?

¢ Cual es su mayor extravagancia?

¢ En qué ocasiones miente?

¢ Qué persona viva le inspira mas desprecio?
¢A qué persona viva admira?

¢ Qué palabras o frases usa mas?

¢Cual es su idea de la felicidad perfecta?

¢ Cual es su mayor miedo?

¢,Cual es su mayor remordimiento?

¢ Cual es la virtud mas sobrevalorada
socialmente?

a este libro). Proust ide6 este cuestionario
para divertirse y no tard6 en convertirse
en toda una curiosidad en los salones
literarios del siglo XIX.

¢ Qué le disgusta mas de su apariencia?
¢ Cuales son sus nombres favoritos?

¢ Qué talento desearia tener?

¢ Qué le desagrada mas?

¢ Cuando y donde ha sido mas feliz?

Si pudiera, ¢qué cambiaria de su familia?
¢ Cual es su mayor logro?

¢ Cual es su posesion mas atesorada?

¢ Cual es la manifestacion mas clara de
la miseria?

¢ Doénde desearia vivir?
¢ Cual es su pasatiempo favorito?

¢Cual es la cualidad que usted aprecia mas
en una muijer?

¢ Cual es la cualidad que usted aprecia mas
en un hombre?

¢ Cual es su héroe de ficcion favorito?

¢ Cuales son sus héroes de la vida real?
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¢CUALES EL DEFECTO PROPIO QUE DEPLORA MAS?
Yo soy una persona llena de defectos y todos
son deplorables.

¢CUAL ES EL DEFECTO QUE USTED DEPLORA MAS
EN OTROS?

La intransigencia, la prepotencia, la intoleran-
cia.

(',Cllf\l ES SU ESTADO MENTAL MAS COMUN?
En los lindes de la idiotez, como casi todos los
seres humanos.

¢COMO LE GUSTARIA MORIR?
Haciendo el amor. (En realidad, a cualquiera le
gustaria morir asi.)

S| DESPUES DE MUERTO DEBE VOLVER A LA TIER-
RA, &GO%’EHTIDO EN QUE PERSONA 0 COSA USTED
REGRESARIA?

Un colibri, que es el mas pequefio de los
pajaros y cuyo peso, en ocasiones, no llega a
los dos gramos. La mesa de un escritor suizo.
Un reptil del desierto de Sonora.

Y SI PUDIERA ELEGIR UN PERSONAJE DE FICCION,
ZCUAL ESCOGERIA?
Super Raton. Bugs Bunny. Speedy Gonzalez.

ZCUAL ES SU MAYOR EXTRAVAGANCIA?

Mi gran coleccion de wargames de mesa y
mi pequena coleccién de wargames de com-
putador.

EN QUE OCASIONES MIENTE?
Cuando hablo de pintura abstracta.
Cuando hablo de poesia metafisica.
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Roberto Bolafio (1953-2003). Nacido en
Chile, narrador y poeta, se ha impuesto
como uno de los escritores latinoamericanos
imprescindibles de nuestro tiempo. “Una
especie de ebriedad narrativa que nos deja
abrumados, sonriendo de obnubilacion o de
admiracion” (Fabrice Gabiriel, Les Inrockup-
tibles). Murié en Espafia, a la espera de un
trasplante de higado.

Son muchos y ya soy demasiado viejo como
para establecer un ranking.

Admiro a las madres y abuelas de la Plaza de
Mayo. A gente como ellas.

“Joder” y “cofio”.

Mi felicidad imperfecta: estar con mi hijoy que
él esté bien. La felicidad perfecta, o su bus-
queda, engendra inmovilidad o campos de
concentracion.

Cualquier cosa que pueda hacerle dafio a mi
hijo.

Son muchos y se acuestan y levantan conmi-
go y escriben conmigo porque mis remordi-
mientos saben escribir.

El éxito, pero el éxito no es ninguna virtud, es
solo un accidente.

A los 46 afnos, si algo me disgustara de mi
apariencia seria un gilipollas. Todo me disgus-
ta, pero lo asumo con resignacion.




:QUE TRALENTO

DESERRIA TENER?

SABLER TOCRAR
LA GUITRRRA

De hombre, Lautaro. De mujer, Carolina, Lola,
Maria. De perro, Laika, Duque, Popi.

Saber tocar la guitarra. Saber jugar al futbol.
Ser un buen jugador de billar.

La mala educacion.

Yo he sido siempre feliz. Al menos, razonable-
mente feliz. Y en lugares y fechas en donde
la felicidad no era precisamente lo que mas
abundaba.

Nada. Primero porque no puedo. Segundo
porque es imposible.

Mi mayor logro seria que mi hijo me recordara
con carifio. Y que mis amigos y amigas, de
vez en cuando, también. Pero eso es una ba-
talla futura.

Mis libros.

Los nifios que mueren de hambre, los que
mueren por enfermedades faciles de com-
batir, los nifios que sufren abusos sexuales,
los nifos que tienen que trabajar, los que son
maltratados por sus padres. La manifestacion
mas clara

BOLANE
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.DONDE DESEARIA VIVIR?

Si tuviera mucho dinero, en Andalucia, sin
escribir ni hacer nada, pasarme el dia en los
bares y conversando.

¢CUAL ES SU PASATIEMPO FAVORITO?
Ver videos hasta las cinco de la manana.

¢CUAL ES LA CUALIDAD QUE USTED APRECIA MAS
EN UNA MUJER?

La inteligencia y la bondad, igual que en los
hombres. En tercer lugar el humor, aunque si
hay inteligencia y bondad el humor se da por
afadidura.

¢CUAL ES LA CUALIDAD QUE USTED APRECIA MAS
EN UN HOMBRE?

Vaya, creo que esta pregunta ya esta respon-
dida. Ahadamos una cuarta cualidad, desea-
ble pero no exigible: el valor.

¢CUAL ES SU HEROE DE FIGCION FAVORITO?
Julien Sorel. El Pijoaparte de Marsé. Horacio
Oliveira de Cortazar. El Superman de mi in-
fancia. El atormentado Spiderman. Dracula.
Sherlock Holmes. El padre Brown. Don Isidro
Parodi. El Cristo de Elqui.

¢CUALES SON SUS HEROES DE LA VIDA REAL?
Los mismos que ya he mencionado. Ahadiria
a Misael Escuti y a Honorino Landa. Afhadiria
a Baudelaire y a Oscar Wilde.




im0,
MAGDALENA MENDOZA, ALUMNA DE CANTO, 4T0 ANO. NICOLAS SANTANDER, ALUNINO DE GUITARRA, 1ER ANO.

CAMILO ZICAVO, ALUMNO DE COMPOSICION, 3ER ANO. FRANCISCA RAMIREZ, ALUMNA DE CANTO, 3ER ANO.



Y

EL ARTISTR \INTERIOR”

\“YO PODRIA HACERLO MEJOR, SIEMPRE QUE..”

Aprender a reconocer, alimentar y proteger a nuestro artista interior nos trans-
forma en capaces de movernos mas alla de los hloqueos creativos gue a
veces nos invaden sin permiso. Nos permite reconocer y resolver temores, y
fortalecer la autoconfianza, que es mejor empezar a trabhajar desde ahora para

que, como futuros intérpretes
creatividad.

Muchos de nosotros sentimos que somos
mas creativos de lo que parecemos, pero no
tenemos la capacidad de conectarnos efec-
tivamente con esa creatividad. Nuestros sue-
fos a veces nos eluden, sospechamos que
nuestras propuestas podrian ser mas entre-
tenidas. A menudo tenemos grandes ideas,
suefios maravillosos, pero nos sentimos in-
capaces de concretarlos. Aqui van algunas
herramientas para reconectarnos con nues-
tro artista interior.

y compositores, aportemos con toda nuestra

' LRS PRGINAS DE LA MANRNA TE CAMBIRRAN LA VIDA:

Cada dia, antes de comenzar con la rutina
habitual, dispdn de un breve tiempo para escri-
bir tres paginas. Simplemente, registrar en el
papel lo que fluye por tu mente en ese momen-
to. No hay modo de hacer mal las paginas de
la mafana. No se espera que estos devaneos
matutinos sean arte o literatura. Estas paginas
estan destinadas a registrar cualquier cosa que
pasa por tu mente, por tonta, estupida, maca-
bra o insignificante que parezca:

2 oct: le presté ayer mi lapiz mina a X'y no
me lo devolvié. Otra vez. Maldito. Sofié con mi
hermano, algo feo pero no recuerdo qué. Estoy
segura que con lo que me ponga hoy me veré
mal, me desperté con dolor de cabeza. Tengo
una rabia contra alguien o algo impreciso. Ayer
fumé demasiado, eso también me da culpa. Y
hoy hay prueba de Lecto, ¢y si nos organizamos
entre todos para pedirle al profe que la corra...?

Todo este material enojoso, mezquino y
plafidero que escribes en la mafana es lo que

se interpone entre tu y tu creatividad, toda esta
charla interior se filtra a través del subconscien-
te y enturbia tus dias. Hay que volcarlo al papel.

Las paginas de la mafiana son una herramienta
primordial para el desarrollo creativo. Aunque fren-
te al mundo aparentamos ser artistas realizados, a
veces sentimos que nuestro trabajo no es suficien-
temente bueno: al saltar directamente de la cama
al papel cada mafnana, aprendes a liberarte de ese
auto-censor. Como no existe un modo incorrecto
de hacer estas paginas, la voz del censor no cuenta.
Y si él protesta, pon sus pensamientos por escrito
también.

El punto es dejar de tomar al censor como la
voz de la razén y aprender a escucharlo como lo
que es: un aparato blogueante. Guarda esas hojas
por semanas y no las leas hasta después de un
tiempo.
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2 LR C\TR CON EL RRTISTR:
TOMRALO COMO UNR DIWERSION

Se trata de destinar un espacio de tiempo, por ejemplo unas dos horas a la semana, especial-
mente para nutrir nuestra conciencia creativa. A esta cita no invitas a nadie mas que a tu artista
interior, o sea, tu nifio creativo. Esto excluye a amigos, parientes y pareja: ningun intruso.

Tu artista necesita que se ocupen de él, que lo escuchen y que lo mimen. Hay tantas maneras
de evadir ese compromiso, y la mas habitual es “no tengo plata”: tu artista es un nifio, y un largo
paseo por la ciudad, una expedicién solitaria por el cerro o un recorrido por galerias de arte solo
cuestan tiempo y no dinero.

Por sobre todas las cosas, aprende a escuchar lo que dice tu nifio artista acerca de estas
expediciones.

Por ejemplo, puede reclamar “jme carga todo esto, tan serio, tanto arte!”, si persistes en lle-
varlo solamente a lugares extra cultos. Te esta diciendo que tu arte necesita un influjo mas ludico.
También es posible que trates de evitar las citas con tu artista. Lo importante es reconocer que esa
resistencia es miedo a la intimidad con uno mismo.

3 WRJE En EL TiEMPO 1« TRF
Tu PROPIO SALON DE MONSTRUOS FAMOSOS

Anota tres antiguos enemigos de tu autoestima creativa. Tus monstruos histéricos son los
ladrillos de tus creencias negativas arraigadas (si, esa profe de Quimica, asi como las espantosas
cosas que te decia. Anota todo). Mas monstruos irdn apareciendo mientras trabajas en tu viaje en el
tiempo. Puedes dividir tu vida en segmentos de cinco afos y asi irds descubriendo las principales
influencias negativas de cada periodo.

q VIRJE EN EL TWEMPO -
EL GUION DE TERROR

Selecciona y escribe una historia de horror proveniente de tu salén de monstruos famosos. No
es necesario que sea larga, pero no descartes ningun detalle que recuerdes: el lugar, la manera en
que la gente te miraba, como andabas vestido, lo que sentiste, si estaban tus padres o no, en fin,
todo lo que te produce rencor relacionado con ese incidente: “Y entonces, el monstruo me dijo con
esa sonrisita absolutamente falsa: te vas a morir de hambre como musico”.

Te servird como catarsis hacer un bosquejo de tu antiguo monstruo, o colgarle una imagen que
te evoque el incidente. Caricaturiza a ese monstruo, o al menos trazale encima una linda X en rojo




Y

S ChARTRS AL DIRECTORS®

Escribe una “carta al director” de un diario, defendiéndote. Enviatela a ti mismo. Es muy diver-
tido escribir esta carta con la voz de tu nifio artista amurrado: “la vieja de Quimica es una resentida
que se quedd pegada en la musica de la Nueva Ola”.

0

G vnse Ev EL TEMPO WS
Tu GRUPO DE RUSPICIRDORES

Anota tres antiguos defensores de tu autoestima como creador. Este es el salon de tus auspi-
ciadores y patrocinadores, lo que te alentaron a ti y a tu creatividad. Aunque no creas 100% en lo
que te hayan dicho (jel auto-censor de nuevol), registra esa felicitacion tal cual como te la dijeron,
pudo ser sincera.

Vuelve atras en el tiempo buscando recuerdos positivos. ¢ Cuando, donde y por qué te sentiste
bien acerca de ti mismo? ¢Quién te ayudo a afianzarte?

T L0 CORTES NO QUITRA LO VRLIENTE:

Escribe una carta de agradecimiento. Enviatela a ti mismo o, lo que es mejor, a uno de tus
antiguos mentores o auspiciadores. Quien sabe, en el futuro tal vez seas tu quien reciba una.

NOTRS:
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MAGDALENA MENDOZA, ALUMNA DE CANTO, 470 ANO. NICOLAS SANTANDER, ALUMNO DE GUITARRA, 1ER ANO.

CAMILO ZICAVO, ALUMNO DE COMPOSICION, 3ER ANO. FRANCISCA RAMIREZ, ALIIM‘NA DE CANTO, 3EH ANO.




MEDITACION

UNA FORMA DE CONECTARNOS CON NUESTRAS MUSAS GREATIVAS

Antes de aprender a meditar tienes que aprender a no dar portazos (monje Budista).

La practica espiritual es perfectamente compatible con la devocion religiosa, de hecho ilumina
la profundidad de cualquier practica y de cualquier camino, tanto de quienes se consideran muy
religiosos, como de quienes, por el contrario, se consideran espirituales pero no religiosos.

Un reciente estudio sobre los resultados de cerca de dos mil investigaciones cientificas ha pues-
to de relieve los extraordinarios beneficios de la meditacién. Entre ellos cabe destacar cambios
fisiolégicos de estado (cambios en el metabolismo, la respiracion y el alivio del dolor), efectos psi-
colégicos y conductuales positivos (cambios en la percepcion, concentracion, fisiologia cerebral y
atencion) y mejora en las experiencias subjetivas (entre las que cabe destacar la ecuanimidad, las
experiencias extrasensoriales y los suefios que nos transmiten mensajes significativos). Las conclu-
siones a las que ha llegado la ciencia no son nada ambiguas: la meditacion funciona.

Son muchas las personas que buscan una mayor realizacién espiritual en su vida cotidiana.
Pero, ¢qué es lo que entendemos por “espiritu”? Segun se dice, el Espiritu es el amor sin limites
que se encuentra mas alla de toda descripcion. En este médulo del espiritu, inserto dentro del “yo”,
simplemente se entrega un marco de referencia que ensefia un modo de practica eficaz si quere-
mos acceder a ciertas experiencias, percepciones y dimensiones de la conciencia: esto respeta a
quienes creen en Dios, a quienes rezan y a quienes meditan de una determinada forma.

La meditacion consiste en dirigir la atencion, una y otra vez, hacia la respiracion. Es una funcién
natural del cuerpo-mente humano. La meditacion adecuada pone rapidamente en funcionamiento
(durante los tres primeros minutos) un estado psicofisiolégico peculiar que combina un bajo nivel de
atencion fisica con un alto nivel de alerta mental.

Esta simple practica, la de sentarse en silencio, es una de las practicas fundamentales de casi
todas las formas de ejercicio espiritual. Son cuatro los principios universales que la caracterizan y
enriquecen:

1. Una postura sentada comoda.

2. La capacidad de concentrase y mantener la atencion.

3. Una actitud sana de apertura, atencioén y curiosidad.

4. La practica cotidiana y regular.

Antes de emprender la practica de meditacién concreta, echemos un vistazo a estos cuatro princi-
pios:

Siéntate comodamente en una silla o en el suelo, sobre un cojin. Cualquiera
de estas tres posturas estandar esta bien.




En este punto conviene subrayar que la
cadera debe estar mas alta que las rodillas y
que los isquiones y el perineo deben formar
una solida base sobre la que pueda erguirse
la columna.

La espalda también debe estar recta, aun-
que respetando su curvatura natural. Siéntate
como si una cuerda tirase de tu columna hacia
arriba, irguiéndola.

Al comenzar la practica, dedica unos ins-
tantes a estirar cdmodamente la espalda,
abriendo el pecho y los hombros y luego re-
lajandolos. Deja que tu centro de gravedad
permanezca en la parte baja del abdomen. No
permitas que los hombros caigan, porque la
postura recta y erguida moviliza la atencion.

Las manos deben colocarse sobre los
muslos, con las palmas abiertas, boca arriba
0 boca abajo.

La respiracion debe ser nasal, natural y
relajada. Inspira llenando la parte inferior del
abdomen, sintiendo como se expande y retrae
naturalmente.

La lengua debe estar relajada, rozando lige-
ramente la zona del paladar en la que se halla
la raiz de los dientes.

La cabeza debe estar un poco hacia
atras, metiendo ligeramente el mentén,
mientras la cuerda imaginaria anterior-
mente mencionada tira de tu coronilla y
eleva tu columna hacia el cielo. El cuer-
po debe estar completamente relajado.
Y, aunque el dolor no sea un aspecto in-
separable de la experiencia meditativa,
para muchas personas es tan inevitable
que resulta atil familiarizarse con cierto
malestar.

Los ojos pueden permanecer cerrados
o puedes meditar con los ojos “ligeramente

abiertos”, lo que dificulta la caida en el suefio.

La concentracién implica el adiestramien-
to de la atencion y la musculatura mental.
Son muchas las puertas que abre, durante la
practica de la meditacion, la estabilizacion de
la atencion. Esta concentracion basica puede
ejercitarse de muchas formas diferentes, espe-
cialmente contando las respiraciones.

“El flujo de la respiracién calma la mente y
favorece la estabilidad y relajacién, ademas
de reducir el pensamiento discursivo. Con
esto, estamos haciendo que la mente se si-
tie en la totalidad de la respiracion, y lleva
un tiempo sentir qué es eso.

Mientras estamos emplazados en la respi-
racion, continuamente reaparece el caracter
travieso de la mente, que nos distrae con el
movimiento de los pensamientos y las emo-
ciones. Lo normal es perderse en el aluvién.
Pensamos en lo interesante que es, por fin,
que estemos practicando y nos pregunta-
mos qué pensardn nuestros amigos. Pen-
samos en lo rico que seria comernos una
galleta y lo bien que nos sentaria una taza
de café. Todos esos pensamientos son pe-
quenas historias que nos contamos a noso-
tros mismos. La mayoria de ellos se refiere
al pasado o al futuro, pero no al presente.

la técnica consiste en re-
pensando. Si que-
rotular lo que pensamos
diciendo mentalmente “pensamiento”.
Tanto si lo hacemos como si no, cuando
nos percatamos de que estamos pensan-
do, llevamos la mente de vuelta a la res-
piracion. Al reconocer los pensamientos,
estamos percibiendo el movimiento men-
tal, el desenfreno de la mente presa del

En este punto
conocer que estamos
remos, podemos

desconcierto; estamos aprendiendo a
darnos cuenta de quiénes somos como
seres humanos, a no estar distraidos, a

centrarnos y a estar totalmente presentes
en nuestras vidas”. 37



Toda meditacién implica el uso con-
ciente de la atencién. Presta una atencion lo
mas directa y auténtica que puedas a esta dis-
ciplina.

cada vez que prestas atencion a la
practica, se abre el aqui y el ahora. Abrete al mi-
lagro del momento presente. Aproximate a cada
nuevo instante con una curiosidad relajada y la
sensacion de que todo es posible.

la meditacién no es una prueba
ni una competicion. El sobreesfuerzo y la lucha
obstaculizan el camino, y pelearte contigo mis-
mo no hace sino impedir el avance. La medita-
cién es un simple acto atencional que, adecua-
damente realizado, trasciende la preocupacion
neurdética por uno mismo. Meditar no consiste
en oponerse a las tendencias dispersadoras de
la mente, sino en hacer otra cosa con la aten-
cion.

si eres un meditador principian-
te, advertirds que el pensamiento y la ensona-
cién alejan a tu mente de la respiracion. Esto no
es ningun problema, forma parte intrinseca del
proceso meditativo. Cuando te des cuenta de
que te has distraido, debes reorientar tu aten-
cion de nuevo hacia la respiracion, y proseguir
con la practica. No te preocupes por cuanto
avances, confia sencillamente en el proceso y
disponte a trabajar, dejando a un lado cualquier
expectativa.

la meditacion bus-
ca proporcionarnos una oportunidad para des-
pertar, fortalecer, profundizar y relajarnos crea-
tivamente.

la meditacién es una capacidad
natural del cuerpo-mente que resulta accesible
a cualquier ser humano. La mayoria de las per-
sonas pueden alcanzar, en unos cinco minutos,
un estado meditativo basico, fisiologicamente
diferente del estado de vigilia (la actitud mental
diaria), el suefio y el suefio profundo.

Los beneficios mas importantes de la me-
ditacion solo se alcanzan con el tiempo, es de-
cir, con la practica regular. Pero son muchas las
personas que tienen dificultades en consolidar
una practica de meditacion regular, perseveran-
te y cotidiana.

Todo empieza con la decision sincera de
empezar a meditar. Una de las primeras cosas
que esto requiere es abrir un tiempo y un es-
pacio para emprender la practica sentada. A
menudo basta con algo tan sencillo como pre-
parar el lugar, como forma de asegurarte que te
sentiras comodo. Luego hay que establecer un
tiempo para la meditacion. Al principio, se re-
comiendan una o dos sentadas al dia de unos
veinte minutos, que conviene hacer siempre a
la misma hora. Asegurate de no te interrumpan
durante la sesién y pon una alarma para contro-
lar el tiempo.

Una vez sentado y dispuesto, empieza len-
tamente. Acomoda la postura, relajate y presta
atencion al presente. Practica sinceramente du-
rante toda la sesion. Al finalizar, tdbmate un minu-
to para salir de ella y muévete lentamente antes
de levantarte y regresar a tu vida cotidiana.

A medida que tengas mas practica podras
ir ampliando el tiempo de la sentada, aunque lo
importante no es cuanto sino que llegues a es-
tablecer una relacion viva, profunda y compro-
metida con el Espiritu. Y ojala este compromiso
acabe impregnando toda tu vida.



NOTRAS:
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